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CAPITULO L. DESCRIPCION DEL PROYECTO

El presente proyecto tiene por finalidad realizar el disefio de las instalaciones de
higiene y seguridad industrial, de una empresa relacionada al sector salud.

El proyecto se desarrollara en la Empresa Precisa Laboratorio Clinico. La sede
seleccionada para la realizacion de este proyecto est4 ubicada en la Calle Los
Eucaliptos N° 200 del distrito de San Isidro en la provincia de Lima Metropolitana,
Lima - Peru.

Precisa Laboratorio Clinico es un centro privado de analisis clinicos, comprometidos
en mantener y mejorar la veracidad y precision de las pruebas, asi como también a
cubrir las necesidades de médicos y pacientes quienes constituyen el eje de su
atencion. Ademas cuenta con la Certificacion del Sistema de Gestion de Calidad ISO
9001:2015 en su sede El Golf.

La sede seleccionada para el desarrollo del proyecto de esta empresa tiene un horario
de trabajo de 8:30 am a 7:00 pm donde las actividades principales del personal son
el trabajo administrativo, por lo que se presenciara el uso constante de pantallas de
visualizacion de datos (PVD), y otros materiales de oficina.

El presente proyecto comprende los siguientes temas:

- ldentificacion de los Peligros y la Evaluacion de Riesgos (IPER)
- Disefio del Mapa de Riesgos

- Disefio del sistema de lluminacion

- Disefio de las rutas y tiempos de evacuacion

- Disefio del sistema contra incendios

- Disefio del sistema de sefializaciéon de las instalaciones.

Las evaluaciones y monitoreo necesarios para la recoleccion de la informacion se
realizaran los dias sdbado de 8:00 am a 11:00 am, horario en el que personal del area
de sistemas de la Empresa Precisa Laboratorio Clinico realiza las actualizaciones y
verificaciones del sistema informatico. Las visitas a la empresa se realizaran de
manera semanal, por un lapso de 4 semanas, iniciando la primera visita el sdbado
29 de Septiembre del 2018.



CAPITULO II. IDENTIFICACION DE PELIGROS Y EVALUACION
DE RIESGOS

En este capitulo realizaremos la identificacién de peligros y evaluacion de los riesgos
relacionados a la higiene y seguridad existentes en la empresa en estudio.

Se esta utilizando la Matriz de Identificacion de Peligros y Evaluacion de Riesgos y
Controles - IPERC para identificar, clasificar los diferentes peligros y riesgos y
proporcionar controles que reduzcan significativamente dichos riesgos.

Para el desarrollo de la matriz se utilizar& la siguiente valorizacion:
A) Determinaciéon de la Exposicion (E)

En este punto se mide la frecuencia con la que se da la exposicion al riesgo.
Para un riesgo especifico el nivel de exposicidon se estimara en funcion de los tiempos
de permanencia en el area de trabajo, operaciones con maguinas, etc.

EXPOSICION | VALORACION DESCRIPCION
Continuada 8 Continuamente durante toda la jornada o muchas veces al dia
Frecuente 4 Frecuentemente, algunas veces al dia
Ocasional 2 Ocasionalmente, una vez por semana
Esporadica 1 Esporadicamente, una vez al mes

B) Determinar la Probabilidad (P)

Se estima la probabilidad de ocurrencia de un evento peligroso especifico.

EXPOSICION | VALORACION DESCRIPCION
Muy Alta 8 Normalmente el riesgo ocurre con frecuencia
Alta 4 El riesgo ocurre varias veces a la semana o en el mes
Media 2 El riesgo ocurre varias veces al afio
Muy remotamente; no se sabe tienen registros de ocurrencia
Baja 1 pero se considera posible.

C) Determinar las consecuencias ( C)

Se deben categorizar los dafios fisicos y dafios materiales, Ambos significados
deben ser considerados independientemente al momento de evaluar el riesgo.

. DANOS <
CONSECUENCIAS | VALORACION PERSONALES DANOS MATERIALES
Mortal o Muerte o Pérdida de la propiedad sin
e 16 muertes posibilidad de retorno a condiciones
catastrdéfico L
multiples normales




Lesis Pérdida parcial de la propiedad con
esion grave . ) | da del
Alto 8 que puede ser interrupcion prolongada del proceso.
) ; Posibilidad costosa de retorno a la
irreversible :
normalidad
Lesion con Pérdida parcial de la propiedad con
. incapacidad interrupcién del proceso. Retorno a
Medio 2 L
temporal mayor | condiciones normales en breve
a un dia tiempo.
Pequefias Pérdida parcial de la propiedad o
. lesiones con producto que no interfiere en el
Bajo 1 e R ; .
atencion de 1 proceso (incapacidad menor a un
auxilio dia).

D) Determinacion del Riesgo y el Nivel de Intervencién

El riesgo se calcula con la siguiente formula:

RIESGO = (Exposicion + Probabilidad) X Consecuencia

VALORACION

DEL RIESGO CALIFICACION ACCION A TOMAR

El trabajo no debe comenzar o continuar hasta que el

150 - 256 NO TOLERABLE |riesgo sea reducido a niveles tolerables por la
organizacién
Se deben hacer esfuerzos razonables para reducir el

50 - 149 MODERADO riesgo. Las medidas de control o el plan de accién
deben implementarse en corto plazo.

1-49 TOLERABLE No requiere acciones especificas

Este analisis se ha realizado tomando en cuenta el puesto de trabajo como se muestra

a continuacion:




CALIFICACIO
N

TIEMPO DESCRIPCION EVALUACION INICIAL DEL RIESGO MEDIDAS DE CONTROL EVALUACION FINAL DEL RIESGO
o DE TIPO (Sin medida de control) (con medidas de control)
N°| PUESTO | AREA EXPOSICI DE LA PELIGRO RIESGO RIESGO
p Documento de Monitore [ Examen L
ON ACTIVIDAD E P c R |CALIFICACION EPP AMEN | capacitacion Otros Pl c|R
Control 0 Médico
Manipulacién Mantenimiento
. Recomendaciones de correcta de preventivo a los
TRABAJOS CON EL Real . . . . .
SERVIDOR iﬁrzzc?(;:;lr;eit;i?ode Contacto eléctrico REL 4 8 16 192 SSO en el puesto de No aplica No Aplica Equipos / equipos ytomas 2 8 48
trabajo Primeros eléctricas en la
Auxilios instalacion
ANA-SSO-PDT-017 Verificar que los
. PROCEDIMIENTO DE extintores se
TRABA NEL [E . . . Luch
JOS co quipos conegtados a Incendio RS 8 4 16 192 RESPUESTAA No Aplica No Aplica u_c a co.ntra encuentren 2 2 20
SERVIDOR los tomacorrientes incendio
EMERGENCIAPOR recargados y
INCENDIO vigentes
Contacto directo con Recomendaciones de
GESTION Atencién al publico en | hongos, bacterias y . . Bioseguridad en |Orden ylimpieza en
ADMINISTRATIVA general otros RB 4 4 2 16 SSO er:r;zgoesto de No aplica No Aplica la Oficina el area de trabajo 2 2 20
microorganismos. !
Realizar
. . Recomendaciones de . mantenimiento
GESTION Conectar equipos a - . . Primeros X
ADMINISTRATIVA tomas eléctricas Electrocucion REL 4 8 16 192 SSOenel pyesto de No Aplica No Aplica auxilios pr(_eventlvo’ a I_os 2 8 48
trabajo equipos eléctricos
ytomacorrientes
. Posturas prolongadas ANA-SSO-PDT-024 . . . .
GESTION
ymovimientos Problemas musculo RSO 8 8 8 128 MODERADO PROGRAMA DE No Aplica | Ergonémico Ergonomia enla | Reaiizar gimnacia 4 2 24
ADMINISTRATIVA " esqueléticos : oficina laboral
repetitivos ERGONOMIA
ANA-SSO-PDT-022
Sobresfuerzo en el PROCEDIMIENTO DE Transporte y
GESTION Probl | LEVANTAMIENTO Y . . R » Reaii i i
ADMINISTRATIVA transporte de roig;:fgé?cuos:u ° RSO 4 4 8 64 MODERADO TRANSPORTE ISE No Aplica | Ergonomico manipulacién de eallzlz[)glrr;naya 4 2 16
materiales de oficina CARGAS EN FORMA cargas
1 s?:tf:n?:s SISTEMAS | 8Horas MANUAL Protocolo 1
GESTION Trabajo continuo en Recomendaciones de Verificar que las
ADMINISTRATIVA zonas con poca Problemas de visién RSO 4 4 8 64 MODERADO SSO en el puesto de No Aplica | lluminacién - luminarias estén 2 2 12
iluminacién trabajo en buen estado
. . Insomnio, fatiga
. Psicosocial : Carga ANA-SSO-PDT-024 Factores . . .
GESTION
de trabajo: presion, _men_tal, trastornos RPS 8 8 8 128 MODERADO PROGRAMA DE No Aplica |[Psicosociale ManeJ(? del R|soTerap|a, 2 2 20
ADMINISTRATIVA o digestivos, trastornos . estrés Pausas Activas
excesos, repetitividad . ERGONOMIA s
cardiovasculares
f I mi ) . .
GESTION Transito por C&:ic\'/ZIS aOT::Smo Recomendaciones de Seguridad y Prestar siempre
ADMINISTRATIVA |escaleras apsadizos contuéign;)s /’0 RS 4 4 8 64 MODERADO SSOen el puesto de No Aplica No Aplica Saludenla |atencion por donde 4 2 24
yp fracturas Y trabajo oficina se esta transitando
Prestar atencién en
< Uso de guillotina u . Recomendaciones de Seguridady |todo momento ala
GESTION ; Corts | . ’ -
ADMINISTRATIVA otros objetos punzo 0 ese); T;eirzlclones RM 4 4 4 32 SSO en el puesto de No Aplica No Aplica Salud en la actividad que se 2 2 12
cortantes P trabajo oficina encuentra
realizando
Asegurarse que los
GESTION Retirar y/o colocar Caida de Objetos Recomendaciones de Seguridad y esta;tti?adseegran
ADMINISTRATIVA objetos de estanterias (golpes) RS 4 4 2 16 SSOenel pgesto de No Aplica No Aplica Salu_d_en la encuentren 2 2 12
0 anaqueles trabajo oficina
anclados ala
pared
< s ANA-SSO-PDT-024 Seguridad y Utilizar protector
GESTION '
ADMINISTRATIVA Usolcaietzcss vio Problecrzra\,iscgz\snsmn y RS 8 8 8 128 MODERADO PROGRAMA DE No Aplica No Aplica Salud enla para la pantalla o 2 2 20
plop ERGONOMIA oficina monitores LED
Claves:
Medida de Control: Pl: Por Implementar  I: Implementado ~ NA: No

Documento de control : Procedimiento, Autorizacion especial, Instructivo de trabajo, Instructivo de seguridad.
RQ: Riesgo Quimico, RF: Riesgo Fisico,
RSO: Riesgo de Salud Ocupacional

RM: Riesgo Mecanico,

RE: Riesgo Ergondmico,

RB: Riesgo Bioldgico

REL.: Riesgo Eléctrico




EVALUACION INICIAL DEL RIESGO

EVALUACION FINAL DEL RIESGO

TIEMPO DE . . MEDIDAS DE CONTROL .
o - |DESCRIPCION DE LA TIPO (Sin medida de control) (con medidas de control)
N PUESTO AREA EXPOSICIO ACTIVIDAD PELIGRO RIESGO RIESGO Documento de Examen
N P C R |CALIFICACION EPP Monitoreo - Capacitacion Otros P C R |CALIFICACION
Control Médico
Manejo Mantenimiento
TRABAJOS CON B Realizar pruebas de Recomendaciones de adecuado de preventivo a los
SERVIDOR funcionamiento Contacto eléctrico REL 8 16 192 SSOenel p_uesto de No aplica No Aplica Eq.ulpos / eqlflpo_s ytomas 2 8 48
trabajo Primeros eléctricas en la
Auxilios instalacion
ANA-SSO-PDT-017 Verificar que los
PROCEDIMIENTO DE extintores se
TRABAJOS CON EL i
SERVIDOR E?;’;ptzfnca‘:;?rcifigz a Incendio RS 4 16 192 RESPUESTAA No Aplica No Aplica L”;';ergir;"a encuentren 2 2 20
EMERGENCIAPOR recargados y
INCENDIO vigentes
Contacto directo con Recomendaciones de
GESTION Atenci6n al publico en | hongos, bacterias y : : Bioseguridad en| Orden ylimpieza en
RB 4 2 16 SSO | tod N | N | - . R 2 2 20
ADMINISTRATIVA general otros eTerZies ode 0 apiica o Aplica la Oficina el area de trabajo
microorganismos. !
Realizar
. Recomendaciones de mantenimiento
GESTION Conectar equipos a i ; . Primeros .
ADMINISTRATIVA tomas eléctricas Electrocucion REL 8 16 192 SSOenel pyesto de No Aplica No Aplica ausilios prleventlv? a'los 2 8 48
trabajo equipos eléctricos y
tomacorrientes
. Posturas prolongadas ANA-SSO-PDT-024 B " . .
GESTION C Probl | . . El | R
ADMINISTRATIVA ymovimientos rot;;m:le:ér;cli)sscu ° RSO 8 8 128 MODERADO PROGRAMA DE No Aplica Ergonomico rgor;(;g:]zen a eallzlzgglrr;nama 4 2 24
repetitivos q ERGONOMIA
ANA-SSO-PDT-022
Sobresfuerzo en el PROCEDIMIENTO DE Transporte y
GESTION Problemas musculo LEVANTAMIENTO Y ’ . - . Reaiizar gimnacia
MODERADO o
ADMINISTRATIVA mat::;;se[;o:: gfviscma esqueléticos RSO 4 8 64 TRANSPORTE DE No Aplica Ergonomico manls:rla;;on de laboral 4 2 16
CARGAS EN FORMA 9
MANUAL
GESTION Trabajo continuo en Recomendaciones de Verificar que las
ADMINISTRATIVA zonas con poca Problemas de vision RSO 4 8 64 MODERADO SSO en el puesto de No Aplica lluminacion - luminarias estén en 2 2 12
iluminacion trabajo buen estado
. . Insomnio, fatiga
. Psicosocial : Carga ANA-SSO-PDT-024 Factores . . .
GESTION
, ADMINSTRATIVA | de trabajo: presion, dim:;itz’str?rs‘af::;zs RPS 8 8 128 | MopERADO PROGRAMA DE NoAplica  |Psicosociale Ma:;'r‘;gel E;i‘;;zrist';z S/ 2 2 20
Analista excesos, repetitividad | @953 1VOS: ERGONOMIA s
2 | Programador SISTEMAS 8 Horas cardiovasculares Protocolo 1
Junior Caid | mi
GESTION Trénsito por e:ivxaels aO:nlessmo Recomendaciones de Seguridad y Prestar siempre
P . ’Ag pes. RS 4 8 64 MODERADO SSO en el puesto de No Aplica No Aplica Salud en la atencion por dénde 4 2 24
ADMINISTRATIVA escaleras y pasadizos contuciones y/o ; ici 4 i
trabajo oficina se esta transitando
fracturas
GESTION Uso de guillotina u Cortes ylaseraciones Recomendaciones de Seguridad y Tgszt::rfgsigr;?;
ADMINISTRATIVA otros objetos punzo en la piel RM 4 4 32 SSOenel p_uesto de No Aplica No Aplica Salu.d.en la actividad que se 2 2 12
cortantes trabajo oficina )
encuentra realizando
Retirar y/o colocar Recomendaciones de Seguridad y Asegurarse que 10s
GESTION . . Caida de Objetos . . estantes de gran
ADMINISTRATIVA objetos de estanterias (golpes) RS 4 2 16 SSOenel pyesto de No Aplica No Aplica Saluld.en la altura se encuentren 2 2 12
0 anaqueles trabajo oficina
anclados a la pared
. ANA-SSO-PDT-024 Seguridad y [Utilizar protector para
GESTION !
UsodePCsyo |Problemas devisiony| oo 8 8 128 | MopERADO PROGRAMA DE No Aplica No Aplica Salud en la la pantalla o 2 2 20
ADMINISTRATIVA laptops cenvicales i ici i
ERGONOMIA oficina monitores LED
TRABAJOS VARIOS Contacto directo con iz:tac(;;o g;sgr(i):son Recomendaciones de Ma?;j;:?j I:gs Lavado de manos
DENTRO DE ient 9 ’t y RB 4 8 64 MODERADO SSO en el puesto de tividad | No Aplica Bioseguridad § N 2 8 48
L ABORATORIOS pacientes ~ otos trabajo actividad lo recuente
microorganismos. amerite)
Guantes de
. badana o hilo,
TRABAJOS VARIOS Uso de herramientas Recomendaciones de segun Seguridad en el | Orden ylimpieza en
DENTRO DE . Cortes ygolpes RM 4 8 48 SSO en el puesto de 9 No Aplica 9 N ylimp . 2 2 8
L ABORATORIOS mecanicas X corresponda a la Taller de Mtto el area de trabajo
trabajo -
actividad, calzado
de sequridad
ANA-SSO-PDT-022 Guantes de
Lo PROCEDIMIENTO DE badana o hilo, .
TRABAJOS VARIOS Mantenimiento de LEVANTAMIENTO Y sequn Trabajar entre dos
DENTRO DE equipos de cémputo y Cortes ygolpes RM 4 8 64 MODERADO 9 No Aplica - personas, como 2 2 12
L ABORATORIOS TRANSPORTE DE corresponda a la o
red L minimo
CARGAS EN FORMA | actividad, calzado
MANUAL de seguridad




EVALUACION INICIAL DEL RIESGO

MEDIDAS DE CONTROL

EVALUACION FINAL DEL RIESGO

ne | PuEsTO AREA E‘I;(IEF\CII)EIC():IDOEN DEiC:{éI:_S%IVABE PELIGRO RIESGO RI‘II'EIggo (Sin medida de control) —— ——— (con medidas de control)
P (e} R CALIFICACION EPP Monitoreo o Capacitacion Otros P C R [ CALIFICACION
Control Médico
Mantenimiento
. Recomendaciones de Primeros Auxilios / preventivo a los
TRABAJOS CONEL Reallzgr prugbas de Contacto eléctrico REL 8 16 SSO en el puesto de No aplica No Aplica Manejo adecuado de equipos ytomas 2 8 48
SERVIDOR funcionamiento i i &ctri
trabajo Equipos eléctricas en la
instalacion
ANASSO-PDT-017 Verificar que los
PROCEDIMIENTO DE
TRABAJOS CON EL i i
SRR E‘I‘;‘S'ptzfn?c';fﬁzi: a Incendio RS 4 16 RESPUESTAA No Aplica No Aplica "“if]r;:gi':ra e;"c‘:gstsresne 2 2 | 20
EMERGENCIAPOR recargados yvigentes
INCENDIO gados yvig
Contacto directo con Recomendaciones de
GESTION Atencién al publico en | hongos, bacterias y . . Bioseguridad enla | Ordenylimpieza en el
ADMINISTRATIVA general otros RB 4 2 SSO er:rzlljzf.;esto de No aplica No Aplica Oficina 4rea de trabajo 2 2 20
microorganismos. !
Realizar
. . Recomendaciones de mantenimiento
GESTION Conectar equipos a " ) ’ ’ - )
ADMINISTRATIVA tomas eléctricas Electrocucion REL 8 16 SSOenel pyesto de No Aplica No Aplica Primeros auxilios pr.evennv? allos 2 8 48
trabajo equipos eléctricos y
tomacorrientes
. Posturas prolongadas ANA-SSO-PDT-024 P " . .
GESTION
ymovimientos | FroPlemas musculo | oo 8 8 | 128 MODERADO PROGRAMA DE No Aplica Ergonomico Ergonomiaenla | Reaiizar gimnacia 4 2 | 24
ADMINISTRATIVA " esqueléticos h oficina laboral
repetitivos ERGONOMIA
ANA-SSO-PDT-022
Sobresfuerzo en el PROCEDIMENTO DE Transporte y
GESTION Problemas musculo LEVANTAMIENTO Y . . . - Reaiizar gimnacia
MODERADO
ADMINISTRATIVA mat::;;sezo(;ts gﬁecma esqueléticos RSO 4 8 64 TRANSPORTE DE No Aplica Ergonomico mams:rla;lson de laboral 4 2 16
CARGAS EN FORMA 9
MANUAL
GESTION Trabajo continuo en Recomendaciones de Verificar que las
ADMINISTRATIVA zo.nas _con .poca Problemas de visiéon RSO 4 8 64 MODERADO SSOenel p_uesto de No Aplica lluminacién - luminarias estén en 4 2 16
iluminaciéon trabajo buen estado
. . | io, fati
GESTION Psicosocial : Carga mli?:: ::Zstztrlg:s ANA-SSO-PDT-024 Factores RisoTerapias /
ADMINISTRATIVA de trabajo: presion, . ] RPS 8 8 128 MODERADO PROGRAMA DE No Aplica Psicosociale Manejo del estrés p ) 2 2 20
Analista de excesos, repetitividad digestivos, trastornos ERGONOMIA S | Pausas Activas
3 Sistemas SISTEMAS 8 Horas ) cardiovasculares Protocolo 1
Caidas al mismo Recomendaciones de Prestar siempre
GESTION ansi i i
Transito por . nlvel,_golpes, RS 4 8 64 MODERADO SSO en el puesto de No Aplica No Aplica Segurldad_y_SaIud en atencion por dénde se 4 2 24
ADMINISTRATIVA  |escaleras y pasadizos contuciones y/o . la oficina A )
trabajo esta transitando
fracturas
Uso de guillotinau Recomendaciones de Prestar atencion en
GESTION ; Cortes ylaseraciones . . Seguridad y Salud en| todo momento ala
ADMINISTRATIVA otros objetos punzo en Ia piel RM 4 4 32 SSOenel p_uesto de No Aplica No Aplica la oficina actividad que se 2 2 12
cortantes trabajo X
encuentra realizando
Retirar y/o colocar Recomendaciones de Asegurarse que los
GESTION ) . Caida de Objetos . . Seguridad y Salud en estantes de gran
ADMINISTRATIVA objetos de estanterias (golpes) RS 4 2 16 SSOenel pyesto de No Aplica No Aplica la oficina altura se encuentren 2 2 12
o anaqueles trabajo
anclados a la pared
P . ANA-SSO-PDT-024 . Utilizar protector para
GESTION !
ADMINSTRATIVA Usolgegcj vl P'Ob'ecrzzscgiz‘s"s"’" Y Rrs 8 8 | 128 MODERADO PROGRAMA DE No Aplica No Aplica Segu”l‘;a;izii‘:'”d en la pantalla o 2 2 | 20
plop ERGONOMIA monitores LED
TRABAJOS VARIOS Contacto directo con C;]z()):tag;o s;:;tg:son Recomendaciones de Mascarillas N95 Lavado de manos
DENTRO DE acientes 9 (;tros y RB 4 8 64 MODERADO SSOen el puestode [(cuando la actividad lo| No Aplica Bioseguridad frecuente 2 8 48
LABORATORIOS P . _ trabajo amerite)
microorganismos.
Guantes de badana o
TRABAJOS VARIOS Uso de herramientas Recomendaciones de hilo, segtin Seguridad en el Orden ylimpieza en el
DENTRO DE mecanicas Cortes ygolpes RM 4 8 48 SSO en el puesto de corresponda a la No Aplica Tgller de Mito éreZl de rt’raba'o 2 2 8
LABORATORIOS trabajo actividad, calzado de !
seguridad
ANA-SSO-PDT-022
. PROCEDIMIENTO DE | SUantes de badanao .
TRABAJOS VARIOS Mantenimiento de LEVANTAMIENTO Y hilo, segiin Trabajar entre dos
DENTRO DE equipos de computo y Cortes ygolpes RM 4 8 64 MODERADO corresponda a la No Aplica - personas, como 2 2 12
LABORATORIOS red TRANSPORTE DE actividad, calzado de minimo
CARGAS EN FORMA se ’uridad
MANUAL 9




EVALUACION INICIAL DEL RIESGO

MEDIDAS DE CONTROL

EVALUACION FINAL DEL RIESGO
(con medidas de control)

R CALIFICACION

TIEMPO DE | DESCRIPCION DE TIP! in medi ntrol
N PUESTO AREA EXPOS%ION LiCACTICVIODAD PELIGRO RIESGO RIESgO S S Examen
E P C R CALIFICACION [Documento de Control EPP Monitoreo Médico Capacitacion Otros P C
. . Mantenimiento
. Recomendaciones de Primeros Auxilios /
TRABAJOS CON EL Real b P . . . i
SERVIDOR d:s:j;ﬁ;ﬁeifo Contacto eléctrico REL 4 8 16 | 192 SSO en el puesto de No aplica No Aplica Manejo adecuado preyentlvota los 2 8
trabajo de Equipos eqL’upqs ytomas
eléctricas enla
ANA-SSO-PDT-017 Verificar que los
Equipos PROCEDIMIENTO DE extintores se
TRABA N EL ) . . Luch
RA SEJR(\DIISDc(:Jg conectados a los Incendio RS 8 4 16 | 192 RESPUESTAA No Aplica No Aplica uizczrfgir:ra encuentren 2 2
tomacorrientes EMERGENCIAPOR recargados y
INCENDIO vigentes
Contacto directo Recomendaciones de
GESTION Atencion al pablico con hongos, . . Bioseguridad en |Orden ylimpieza en
ADMINISTRATIVA en general bacterias y otros RB 4 4 2 16 SSO er:r:LZ};esto de No aplica No Aplica la Oficina el area de trabajo 2 2
microorganismos. !
Realizar
GESTION Conectar equipos a Recomendaciones de mantenimiento
ADMINISTRATIVA tomas eléctricas Electrocucion REL 4 8 16 | 192 SSOenel p_uesto de No Aplica No Aplica Primeros auxilios prt_aventlvq a Ips 2 8
trabajo equipos eléctricos
ytomacorrientes
GESTION TOSthdaS Problemas ANASSO-PDT-024 Ergonomia en la | Reaiizar gimnasia
prolongadas y musculo RSO 8 | 8 | 8 |128 MODERADO PROGRAMA DE No Aplica | Ergonomico gonom 9 4 | 2
ADMINISTRATIVA movimientos . . oficina laboral
" esqueléticos ERGONOMIA
repetitivos
ANA-SSO-PDT-022
Sobresfuerzo en el PROCEDIMIENTO DE
GESTION transporte de Problemas LEVANTAMIENTO Y ) : Tra_mspo_rte y Reaiizar gimnacia
ADMINISTRATIVA materiales de musc’u_lo RSO 4 4 8 64 MODERADO TRANSPORTE DE No Aplica Ergonomico manipulacion de laboral 4 2
. esqueléticos cargas
oficina CARGAS EN FORMA
MANUAL
Trabajo continuo Recomendaciones de Verificar que las
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CAPITULO III. FORMULACION DE OBJETIVOS

3.1 Delimitacion del problema técnico a resolver.

La principal tarea que tiene el personal es de tipo administrativo. Por el cual,
los peligros para la salud estd en torno a una iluminacion deficiente y
problemas ergonémicos.

En cuanto a los riesgos de seguridad en el trabajo, el principal es el riesgo
de incendio, debido a que se trabaja con mucho material inflamable
(papeles, cartones) y el material de construccion de puertas, ventanas,
escalones, etc. es de madera. También existe el riesgo, que en caso de
emergencia, la falta de sefalizacion no ayude a que el personal pueda
evacuar rapidamente.

3.2 Formulacién de objetivos
3.2.1. Objetivo General

- Mejorar el disefio de la instalacién en temas de seguridad y salud en
el trabajo

3.2.2. Objetivos especificos

- ldentificar los principales peligros y riesgos para realizar una correcta
sefalizacion de la instalacion, ademas de la generacion y publicacion
de un Mapa de Riesgos.

- Realizar una evaluacion de las necesidades de proteccién contra
incendios analizando cantidades, tipos y ubicaciones de los extintores
en el ambiente laboral y disefiar un adecuado y pertinente Sistema
Contra Incendios, segun exige la NTP 350.040-01 Extintores
Portatiles. Seleccion, distribucion, inspeccién, mantenimiento, recarga
y prueba hidrostética.

- Evaluar las distancias de recorrido a las zonas seguras presentes en
la instalacion y verificar el cumplimiento de lo establecido en la Norma
G050 Seguridad durante la construccion. En caso no se cumpla,
sugerir la modificacion del disefio, habilitando nuevas puertas de
salida en caso de emergencia.

- Proponer un disefio de lluminacién segun la actividad realizada segun
la normativa nacional.



CAPITULO IV. DESARROLLO DE LOS OBJETIVOS

. Sistema Sefializacion de las Instalaciones (sefiales de emergenciay
evacuacion) y Mapa de Riesgos

1.1. Generalidades

La NTP 399.010-1 “Sefales de seguridad” define la sefializacién como el
conjunto de estimulos que condicionan la actuacion del individuo que los
recibe frente a unas circunstancias (riesgos, protecciones necesarias a
utilizar, etc) que pretende resaltar.

Ademas, la norma citada anteriormente define a las sefiales de emergencia y
evacuacion como:

» Sefal de emergencia: Es lasefial que indicala ubicacion de materiales
y equipos de emergencia.

» Sefal de evacuacion: Es la sefial de seguridad que indicala viasegura
de la salida de emergencia a las zonas de seguridad.

Por esto es de vital importancia que las sefiales se encuentren correctamente
ubicadas e instaladas, ya que, ante una situaciéon de emergencia, seran estas
las que condicionen el accionar de los trabajadores, visitantes u otros dentro de
las instalaciones, y ayudaran a actuar de manera correcta, pudiendo brindar
segundos vitales para la evacuacion, amago de incendio u otros.

1.2. Metodologia y aplicacidon

Para la seleccién, ubicacion y tamafio se tomaré en cuenta lo establecido por el
Capitulo Il “Senalizacion de Seguridad” de la Norma A.130 “Requisitos de
seguridad” del Reglamento Nacional de Edificaciones.

“Articulo 37.- La cantidad de sefiales, los tamafios, deben tener una proporcion
l6gica con el tipo de riesgo que protegen y la arquitectura de la misma. Las
dimensiones de las sefales deberan estar acordes con la NTP 399.010-1 y estar
en funcion de la distancia de observacion.

Articulo 38.- Los siguientes dispositivos de seguridad no son necesarios que
cuenten con sefales ni letreros, siempre y cuando no se encuentren ocultos, ya
gue de por si constituyen equipos de forma reconocida mundialmente, y su
ubicacion no requiere de sefalizacion adicional. Como son:

a) Extintores portatiles
b) Estaciones manuales de alarma de incendios
c) Detectores de incendio

d) Gabinetes de agua contra incendios



e) Valvulas de uso de Bomberos ubicadas en montantes
f) Puertas cortafuego de escaleras de evacuacion

g) Dispositivos de alarma de incendios

Articulo 39.- Todos los locales de reunion, edificios de oficinas, hoteles,
industrias, areas comunes en edificios de vivienda deberan estar provistos
obligatoriamente de sefializacion a lo largo del recorrido asi como en cada medio
de evacuacion, de acuerdo con la NTP 399-010-1, para su facil identificacion;
ademas de cumplir con las siguientes condiciones:

a) Todas las puertas a diferencia de las puertas principales y que
formen parte de la ruta de evacuacion deberé estar sefalizadas con la
palabra SALIDA, de acuerdo a NTP 399-010-1

b) En cada lugar donde la continuidad de la ruta de evacuacion no sea
visible, se debera colocar sefiales direccionales de salida.

c) Se colocara una sefial de NO USAR EN CASOS DE EMERGENCIA
en cada uno de los ascensores, ya que no son considerados como
medios de evacuacion.

d) Cada sefal debera tener una ubicacién, tamafio y color distintivo y
disefio que sea facilmente visible y que contraste con la decoracion.

e) Las sefales no deberan ser obstruidas por maquinaria, mercaderias,
anuncios comerciales, etc.

f) Deberéan ser instaladas a una altura que permita su facil visualizacion.

g) Deberan tener un nivel de iluminacién natural o artificial igual a 50
lux.

h) El sistema de sefializacion debera funcionar en forma continua o en
cualquier momento que se active la alarma del edificio.”

Ademas, las sefiales de emergencia y evacuacién deberan cumplir con los
criterios establecidos en la NTP 399.010 — 1 “Sefales de seguridad”, los cuales
son los siguientes:

1.

Color de la sefial: Verde, significa “Informacion de Emergencia”. El
color debe cubrir como minimo un 50% de la superficie total de la sefial.

Color de contraste: Blanco. Se empleara para un reborde estrecho cuya
dimensién sera de 1/20 del lado mayor de la sefial.

Color del pictograma: Blanco. El pictograma o simbolo debe colocarse en
el centro de la sefal.

Forma geométrica: Cuadro o rectangulo.



Vs

Las zonas a sefalizar se muestran a continuacion:

Jefatura de Mantenimiento y Equipos

AREA: 6.92 m2

Jefatura de Contabilidad
AREA: 6.94 m?2

Area de Mddulos y Jefatura de Sistemas

AREA: 56.43 m?

Almacén

AREA: 9.7 m2

Area de Gestién de Desarrollo Humano (G.D.H.)

AREA: 25.84 m?

Lactario

AREA: 16.48 m?

Directorio

AREA: 21.38 m?2

SS.HH

AREA: 2.75m?2
AREA: 2.74 m?2



e Pasillos y puertas de salida

Ademas, para la sefializacion se tendran en cuenta las rutas viables de
evacuacion descritas en el Capitulo 3.

Las sefales usadas se muestran a continuacion:

CcODIGO SIGNIFICADO SENAL

SALIDA: Puerta que
S-001 conduce a pasillo o salida
de evacuacion.

S—-002 SENAL DIRECCIONAL




JEFATURA
MANTENIMIENTO
YEQUIPOS

AREA 692 MT2

MODULOS

JEFATURADE
CONTABILIDAD ALMACEN

ARE A 6.84MT2 AREA: 9.7 MT2

MODULOS

AREA 16.48 MT2

MODULOS

JEFATURA
DE SISTEMAS

AREA: 935 MT2

AREA 2584 MT2

SSHH

AREA 275 MT2

DIRECTORIO

AREA 21.38 MT2




AREA 1: JEFATURA DE MANTENIMIENTO Y EQUIPOS

JEFATURA
MANTENIMIENTO
HY EQUIPOS

AREA: 6.92 MT2

N\

UNICA SALIDA QUE CONDUCE AL
PASILLO

El area solo cuenta con una salida y esta conduce hacia el pasillo que sirve como
ruta de evacuacion, por lo tanto, de acuerdo con el Articulo 39, inciso a) de la

Norma A.130, se debera de sefalizar.

Ademas, desde cualquier punto del area se visualiza la salida por lo que no es
necesario utilizar sefalizacion direccional. Por lo tanto, la sefalizacion seria la

gue se muestra a continuacion:

JEFATURA
MANTENIMIENTO
HY EQUIPOS

AREA: 6.92 |\

La Tabla 1 muestra las sefiales y la cantidad a usar para el Area 1.

TABLA 1: Sefiales y cantidad usadas en el Area 1.

SENAL A USAR (Cédigo)

CANTIDAD

S-001

1




AREA 2: JEFATURA DE CONTABILIDAD

JEFATURA DE
CONTABILIDAD

AREA: 6.84 MT2

UNICA SALIDA /

QUE CONDUCE
AL PASILLO

El Area 2 solo cuenta con una salida hacia el pasillo, y esta conduce hacia el
pasillo que sirve como ruta de evacuacion, por lo tanto, de acuerdo con el Articulo
39, inciso a) de la Norma A.130, se debera de sefializar.

Ademas, desde cualquier punto de area se visualiza la salida por lo que no es
necesario utilizar sefializacion direccional. Por lo tanto, la sefalizacién seria la
gue se muestra a continuacion:

JEFATURA DE
CONTABILIDAD

fMEeA: 6.84 MT2

La Tabla 2 muestra las sefiales y la cantidad a usar para el Area 2.

TABLA 2: Sefiales y cantidad usadas en el Area 2.

SENAL A USAR (Cédigo) CANTIDAD
S-001 1




AREA 3: AREA DE MODULOS Y JEFATURA DE SISTEMAS

/

UNICA SALIDA QUE CONDUCE AL PASILLO

+
. MODULOS / msce
MODULOS

I JEFATURA
DE SISTEMAS
L EA: 9.35 MT2

ZONA QUE NO TIENE VISIBILIDAD DE LA

UNICA SALIDA DE LA ZONA DE JEFATURA
SALIDA QUE CONDUCE AL PASILLO

DE SISTEMAS

Se observa que la zona perteneciente a Jefatura de Sistemas cuenta con una
Unica puerta, por lo tanto, de acuerdo con el Articulo 39, inciso a) de la Norma
A.130, se deberéa de sefializar. Ademas, para toda el Area 3 solo se cuenta con
una salida, la cual conduce al pasillo, que sirve como ruta de evacuacién, por lo
gue también debera de estar sefalizada.

En este caso, la salida que conduce hacia el pasillo no puede ser vista
directamente desde todos los puntos, por lo que seréd necesario incluir una sefial
adicional de salida.

Por tanto, la sefializacion del Area 3 seria la que se muestra a continuacion:

i
MODULOS

MODULOS nsce

g\ﬂODULOS

JEFATURA
DE SISTEMAS

AREA: 9.35 MT2

La Tabla 3 muestra las sefiales y la cantidad a usar para el Area 3.

TABLA 3: Sefiales y cantidad usadas en el Area 3.

SENAL A USAR (Cédigo) CANTIDAD
5-001 3




AREA 4: ALMACEN

ALMACEN

AREA: 9.7 MT2
_'-'-'-

\ UNICA SALIDA QUE CONDUCE AL PASILLO

El Area 4 solo cuenta con una salida y esta conduce hacia el pasillo que sirve
como ruta de evacuacion, por lo tanto, de acuerdo con el Articulo 39, inciso a)
de la Norma A.130, se debera de sefializar.

Ademas, desde cualquier punto del area se visualiza la salida por lo que no es
necesario utilizar sefalizacion direccional. Por lo tanto, la sefalizacion seria la

gue se muestra a continuacion:

ALMACEN

AREA: 9.70102

La Tabla 4 muestra las sefiales y la cantidad a usar para el Area 4.

TABLA 4: Sefiales y cantidad usadas en el Area 4.

SENAL A USAR (Cédigo) CANTIDAD
5-001 1




AREA 5: AREA DE GESTION DE DESARROLLO HUMANO

V\

UNICA SALIDA QUE CONDUCE AL PASILLO

G.D.H.

Uec

AREA: 25.84 MT2

El Area 5 solo cuenta con una salida y esta conduce hacia el pasillo que sirve
como ruta de evacuacion, por lo tanto, de acuerdo con el Articulo 39, inciso a)
de la Norma A.130, se debera de sefalizar.

Ademas, desde cualquier punto del area se visualiza la salida por lo que no es
necesario utilizar sefializacion direccional. Por lo tanto, la sefializacién seria la
gue se muestra a continuacion:

|

SIT

G.D.H.

AREA: 25.84 MT2

La Tabla 5 muestra las sefiales y la cantidad a usar para el Area 5.

TABLA 5: Sefiales y cantidad usadas en el Area 5.

SENAL A USAR (Cédigo) CANTIDAD
5-001 1




AREA 6: LACTARIO

LACTARIO

AREA: 16.48 MT2

1

AN

UNICA SALIDA QUE CONDUCE AL PASILLO

El Area 6 solo cuenta con una salida y esta conduce hacia el pasillo que sirve
como ruta de evacuacion, por lo tanto, de acuerdo con el Articulo 39, inciso a)
de la Norma A.130, se debera de sefalizar.

Ademas, desde cualquier punto del &rea se visualiza la salida por lo que no es
necesario utilizar sefalizacién direccional. Por lo tanto, la sefalizacién seria la
que se muestra a continuacion:

LACTARIO

AREA: 16.48 MT2

La Tabla 6 muestra las sefiales y la cantidad a usar para el Area 6.

TABLA 6: Sefiales y cantidad usadas en el Area 6.

SENAL A USAR (Cédigo) CANTIDAD
S-001 1




AREA 7: DIRECTORIO

\
\
UNICA SALIDA QUE CONDUCE AL
PASILLO
DIRECTORIO

AREA: 21.38 MT2

El Area 6 solo cuenta con una salida y esta conduce hacia el pasillo que sirve
como ruta de evacuacion, por lo tanto, de acuerdo con el Articulo 39, inciso a)
de la Norma A.130, se debera de sefalizar.

Ademas, desde cualquier punto del &rea se visualiza la salida por lo que no es
necesario utilizar sefalizacién direccional. Por lo tanto, la sefalizacion seria la
que se muestra a continuacion:

DIRECTORIO

AREA: 21.38 MT2

La Tabla 7 muestra las sefiales y la cantidad a usar para el Area 7.

TABLA 7: Sefiales y cantidad usadas en el Area 7.

SENAL A USAR (Cédigo) CANTIDAD
S-001 1




AREA 8: PASILLOS PUERTAS DE EVACUACION

Se colocaran sefales direccionales en la ruta de evacuacion, con el fin de
dirigir al flujo de personas hacia la correcta salida.

Las puertas de evacuacidn seran sefalizadas.

La Tabla 8 muestra las sefiales y la cantidad a usar para el Area 8.

TABLA 8: Sefiales y cantidad usadas en el Area 8.

SENAL A USAR (Cédigo) CANTIDAD

S-001 4

S—-002 6
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- MAPA DE RIESGOS
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Fall hazard

Riesgo disergondmico.
Ergonomsc hazard
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Drangerous hot surface




2. Sistema de proteccion contra incendios

.2.1. Generalidades

A) Quimica del fuego
El fuego es una reaccion quimica entre un combustible y un comburente con
desprendimiento de energia en forma de luz y calor

A.1) Factores que intervienen
- Combustible.- Sustancia que en presencia de oxigeno y aportandole una
cierta energia de activacion, es capaz de arder. Los combustibles pueden
clasificarse, segun su naturaleza:

e Combustibles solidos: Carbon mineral (Antracita, carbon de coque,
etc.), madera, plastico, textiles, etc.

e Combustibles liquidos: Productos de destilacion del petrdleo
(gasolina, gas-oil, fuel-oil, aceites, etc.), alcoholes, disolventes, etc.

e Combustibles gaseosos: Gas natural, gas ciudad, metano, propano,
butano, etileno, hidrégeno, etc.

- Comburente.- Sustancia en cuya presencia el combustible puede arder.
De forma general, se considera al oxigeno como el comburente tipico. Se
encuentra en el aire en una concentracién del 21% en volumen. Existen
otros, tales como el acido perclérico, el ozono, el peréxido de hidrogeno,
etc.

- Temperatura de Ignicion.- esta propiedad es la minima temperatura a
qgue una sustancia (sélida o liquida) debe ser calentada para iniciar una
combustién que se sostenga por si misma independiente de las fuentes
externas de calor.

- Reaccion en Cadena.- la eliminacion del este cuarto factor significa
intervenir un proceso quimico y por consiguiente habra una extincion
guimica, aunque ademas pueda estar presente una extincion fisica. Esta
reaccion esta compuesta por una variedad de fragmentos moleculares
como los radicales libres, hidrogeno libre, carbon libre, conocidos como
especies activas.

B) Triangulo del fuego
Asi como existen diferentes modelos para explicar fendmenos fisicos, existe un
modelo geométrico: "el triangulo del fuego"”, propuesto fundamentalmente para
explicar los mecanismos de accién sobre el fuego de los distintos elementos
extintores.



Entonces el fuego se representa con un triangulo en que cada lado figura un
Factor. El fuego se extingue si se destruye el triangulo, eliminandolo o acortando
alguno de sus lados. El calor puede ser eliminado por enfriamiento, el oxigeno
por exclusion del aire y el combustible liquido por su remocion o bien evitando
Su evaporacion.

COMBUSTIBLE —=—ve= ————COMBURENTE (0]

CALOE

TRIANGLD DEL FUEGD

Existe otro factor, "reaccion en cadena”, que interviene de manera decisiva en el
incendio. Si se interrumpe la transmision de calor de unas particulas a otras del
combustible, no sera posible la continuacion del incendio, por lo que ampliando
el concepto de Triangulo del Fuego a otro similar con cuatro factores
obtendremos el Tetraedro del fuego, que representa una combustion con llama.

COMBUSTELE COAH LIRER T

————— REACCTIOR FER CATIERA

CAT.OR

C) Combustion
La combustion es una reaccion de oxidacion entre un combustible y un
comburente, iniciada por una cierta energia de activacion y con desprendimiento
de calor (reaccidén exotérmica).
El proceso de combustion transcurre esencialmente en fase de vapor. Los
sélidos se someten primero a un proceso de descomposicién de su estructura



molecular, a elevada temperatura, hasta llegar a la formaciéon de gases que
pueden ser oxidados.

Los liquidos primero se vaporizan, luego se mezclan con el comburente y se
someten a la accion de la llama para iniciar la reaccion.

Tipos de Combustiones

- Combustiones lentas: Se producen sin emision de luz y con poca
emision de calor. Se dan en lugares con escasez de aire, combustibles
muy compactos o cuando la generacion de humos enrarece la atmdsfera,
como ocurre en sétanos y habitaciones cerradas. Son muy peligrosas, ya
que en el caso de que entre aire fresco puede generarse una suUbita
aceleracion del incendio, e incluso una explosion.

- Combustiones rapidas: Son las que se producen con fuerte emision de
luz y calor, con llamas.

Cuando las combustiones son muy rapidas, o instantdneas, se producen las
EXPLOSIONES. Las atmoésferas de polvo combustible en suspensién son
potencialmente explosivas.

Cuando la velocidad de propagacion del frente en llamas es menor que la
velocidad del sonido (340 m/s), a la explosion se le llama DEFLAGRACION.
Cuando la velocidad de propagacion del frente de llamas es mayor que la
velocidad del sonido, a la explosion se le llama DETONACION.

Productos de la Combustion
- Humo: Aparece por una combustién incompleta, en la que pequefias
particulas se hacen visibles, pudiendo impedir el paso de la luz. El humo
puede ser también inflamable, cuando la proporcion de oxigeno y calor es
la adecuada. Es irritante, provoca lagrimeo, tos, estornudos, etc., y
ademas dafa el aparato respiratorio.
Su color depende de los materiales que estén quemandose:

e Color blanco o gris palido: indica que arde libremente.

e Negro o gris oscuro: indica normalmente fuego caliente y falta de
oxigeno.

e Amarillo, rojo o violeta: generalmente indica la presencia de gases
toxicos.

- Llama: Lallama es un gas incandescente. Arderan siempre con llama los
combustibles liquidos y gaseosos. Los combustibles liquidos se
volatilizan, debido al calor y la elevada temperatura de la combustion,
inflamandose y ardiendo como los gases.

Los combustibles sdlidos arderan con llama cuando se produzcan, por
descomposicion, suficientes compuestos volatiles, como sucede con las
hullas grasas, las maderas, etc.



D)

Calor: El calor es sumamente importante ya que es el culpable de
numerosos incendios. La definicion mas aproximada de calor “es el efecto
del movimiento rapido de las particulas, conocidas como moléculas, que
forman la materia”.

Transferencia de Calor

Conduccién: Intercambio de calor que se produce de un punto a otro por
contacto directo a través de un medio conductor. Ejemplo: Si se calienta
el extremo de una barra metélica, al cabo de un rato el otro extremo
también se habra calentado.

Conduction

Conveccion: Es el proceso de transmision del calor a través de
movimientos del aire. Estas corrientes de aire se producen debido a que
el aire caliente pesa menos, y por lo tanto se encontrara en los niveles
mas altos, y el aire frio pesa mas, encontrandose en los niveles mas bajos.
La expansion de un fuego por conveccion tiene mas influencia que los
otros métodos a la hora de definir la posicién de ataque a un fuego.

Convection F 208

Radiacion: Es el proceso de transmision de calor de un cuerpo a otro a
través de un espacio. El calor radiado no es absorbido por el aire, por lo
que viajara en el espacio hasta encontrar un cuerpo opaco que si lo
absorba. El calor radiado es una de las fuentes por las cuales el fuego
puede extenderse. Hay que prestar mucha atencion, a la hora del ataque,



l Radiation

a aquellos elementos que puedan transmitir el calor por este método. El
calor del sol es el ejemplo mas significativo de radiacion térmica.
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E) Clasificacion del Fuego
Segun el tipo de combustible, los fuegos se clasifican en cuatro clases

F)

Fuegos de clase A: Son los producidos o generados por combustibles
sélidos, tales como madera, carbon, paja, tejidos, etc. Retienen el oxigeno
en su interior, formando brasas.

Fuegos de clase B: Son los producidos o generados por combustibles
liquidos, tales como gasolinas, aceites, pinturas, grasas, etc., o aquellos
sélidos que a la temperatura de ignicién se encuentran en estado liquido,
como asfaltos, parafinas, etc. Solamente arden en su superficie, ya que
esta en contacto con el oxigeno del aire.

Fuegos de clase C: Son los producidos o generados por sustancias
gaseosas, tales como propano, metano, hexano, gas ciudad, butano, etc.

Fuegos de clase D: Son los producidos o generados por metales
combustibles, tales como magnesio, aluminio en polvo, sodio, circonio,
etc.

Fuegos de clase K: esta clase no estd aceptada todavia
internacionalmente, siendo aplicada especialmente en los EE.UU., e
involucra a grasas y aceites presentes en las cocinas

Tipos de extintores

Extintores de CO2.- Estan llenos de gas de di6éxido de carbono. Se puede
reconocer a un extintor de CO2 por su cuerno duro y la falta de un
manometro. La presion en el cilindro es tan grande que cuando se utiliza
uno de estos extintores, pedazos de hielo seco pueden disparase.



G)

Extintores de agua con aire a presion.- El agua es uno de los agentes
extintores més utilizados para los incendios de tipo A. Se puede reconocer
a un APW por su envase de plata de gran tamafio. Estos estan llenos de
alrededor de dos tercios de agua y presurizados con aire. En algunos
casos, se afiaden detergentes para el agua produciendo una espuma.

Extintores de polvo quimico seco.- Extintores de polvo quimico seco
apagan incendios mediante el recubrimiento del combustible con una fina
capa de polvo retardante de fuego, que separa el combustible del oxigeno.
El polvo también trabaja para interrumpir la reaccion quimica, lo que hace
gue estos extintores extremadamente eficaces.

Extintores de incendio de cocina.- Se instalan en todas las cocinas de
los restaurantes. Una vez que se inicia un incendio en una freidora, que
no siempre puede ser apagado con extintores Clase B. No intente utilizar
un extintor de Clase A que contiene agua o CO2 en un fuego de freidora
porque puede resultar una reaccion de tipo explosivo.

Distancia Maxima a recorrer:

En caso de riesgos de fuego de clase A, se encuentra el extintor a 23
metros o menos de recorrido del usuario desde cualquier punto del
ambiente a proteger.

En caso de riesgo de fuego de clase B, la distancia maxima a recorrer
hasta el extintor se indica segun el tipo de riesgo y la capacidad de
extincion basica minima del extintor y se indica en la tabla siguiente:

TABLA 1 - Distancia maxima a recorrer hasta el extintor

Tipo de riesgo Capacidad o potencial de Distancia maxima a
extincion basica minima recorrer hasta el extintor

Bajo 5B 9m

10B 15m

Moderado 10B 9m
20B 15m

Alto 40B 9 m

80B 15m

En caso de riesgo de fuego de clase D, los equipos de extincion o
agentes de extincion deben estar ubicados a no mas de 23 metros de
distancia de recorrido al riesgo de clase D.

En caso deriesgo de fuego de clase K, la distancia maxima de recorrido
desde el riesgo hasta el extintor de clase K, no debe exceder de 9 metros.



H) Altura de Extintores y Ubicaciéon de Sefaléticas.
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HASTA 150 cm

EL EXTINTOR SE
COLOCARA HASTA 1,50 m
DE ALTURA CUANDO

EL PESO TOTAL DE ESTE
SEA INFERIOR A LOS 18 kg

=

L180cm

LA SERAL SE

COLOCARA DESDE 1,80 m
DE ALTURA, MEDIDOS
DESDE EL PISO HASTA
LA BASE INFERIOR DE

LA SENAL.

FIGURA 8 — Altura de la instalacién de extintor igual o menor a 18 kg

110 cm

EL EXTINTOR SE
COLOCARA HASTA 1,30 m
DE ALTURA CUANDO

EL PESO TOTAL DE ESTE
SUPERE LOS 18 kg

© INDECOPI 2014 ~ Todos los derechos son reservados
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FIGURA 9 — Altura de la instalacion de extintor mayor a 18 kg

L180 cm

LA SENAL SE

DE ALTURA, MEDIDOS
DESDE EL PISO HASTA
LA BASE INFERIOR DE
LA SENAL.

COLOCARA DESDE 1.80 m



15 L
180 cm
LA SERAL SE
COLOCARA DESDE1,80 m
EN CUALQUIER CASO, DE ALTURA, MEDIDOS
EL EXTINTOR NO DEBE DESDE EL PISO HASTA
COLOCARSE NUNCA A LA BASE INFERIOR DE
MENOS DE 20 cm LA SERAL.
DEL SUELO A LA BASE e
DEL EXTINTOR :

FIGURA 11 — Pedestal (El modelo es sélo referencial)



2.2. Disefio del Sistema de Proteccién contra Incendios

Para la empresa PRECISA, se tiene riesgos de fuego de clase A, debido a que
son oficinas y solo se realizan trabajos administrativos, por lo tanto, segun la
NTP 833.034 (2014). EXTINTORES PORTATILES. Inspeccidn, verificacion y
cartilla de inspeccidn. Los extintores que se van a colocar son Extintores PQS,
y la distancia de recorrido no debe exceder a 23 metros para llegar a otro extintor.

Segun las indicaciones de la NTP mencionada, se plantea colocar tres
extintores.

Se ha evaluado las distancias y ubicacién segun actividad, para asegurar la
proteccion del personal que labora en las instalaciones y cumplir lo indicado por
la norma, ya que la distancia de recorrido es menor a 23 metros, considerando
gue el ambiente es pequefio.

- El primer extintor se colocd, cerca de la pared del area de almacén, debido
al riesgo que se tiene en esa zona, ademas con ese extintor cubrimos la
proteccion de las areas de Jefatura de mantenimiento, Jefatura de
contabilidad, y Lactario.

- El segundo extintor, se colocd, dentro del area de jefatura de sistemas y
maddulos, debido a que es el area mas grande, y hay mucho personal en
esta zona, con este extintor nos aseguramos de que la zona de jefatura
de sistemas y los médulos estén cubiertas.

- Y finalmente el tercer extintor, se colocé fuera de la pared del area G.D.H,
con este extintor cubrimos las areas de Directorio y G.D.H
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Plano del sistema de proteccién contra incendios.




3. Rutas, Tiempos de evacuacion y Zonas de Seguridad

.3.1. Generalidades

Una evacuacion es un conjunto de acciones mediante las cuales se pretende
proteger la vida y la integridad de las personas que se encuentren en una
situacion de peligro, llevandolas a wun Ilugar de menor riesgo.
En un ambiente de emergencia es preciso que todos los individuos de la
empresa, incluyendo los visitantes, conozcan como actuar y por donde salir en
caso de ser necesario.
Una ruta de evacuacion es el camino o ruta disefiada especificamente para que
trabajadores, empleados y publico en general evacuen las instalaciones en el
menor tiempo posible y con las maximas garantias de seguridad.
El Plan de Evacuacion es el establecimiento de un orden, programa o
seguimiento de acciones, cuya finalidad es la de integrar todos los elementos,
dispositivos, etc. Que pudieran ser de utilidad en caso de emergencia y desastre,
tomando en cuenta los fendmenos naturales y artificiales propios de la zona.
Este debe ser util ante cualquier tipo de fendmeno como sismos, incendios,
inundacién, deslizamientos de tierras, explosiones (sabotajes y otros),
contaminacion.
La zona de seguridad es aquel lugar que se ha determinado para que
trabajadores, empleados y publico en general se reinan después de cualquier
evacuacion. Estas areas pueden ser:

- Externas: Plazas, Alamedas, parques, calles, canchas, estacionamientos,

etc.
- Internas: En patios amplios, cocinas.

Cabe recordar que los siguientes resultados producto de los calculos deben ser
comparados con los obtenidos de los simulacros de evacuacion, que son todas
aguellas actividades cuya finalidad principal es capacitar al personal, comprobar
la eficiencia de los dispositivos y accesorios y actualizar los conocimientos del
personal en funcion de los riesgos y la vulnerabilidad.

Con referencia al tiempo de evacuacion, este no debe sobrepasar los 3 minutos
de realizacion. Aquella ruta de evacuacion que tome mas de ese tiempo debera
ser revisada para las modificaciones pertinentes a fin de cumplir una cantidad
menor al mencionado previamente.



.3.2. Metodologias vy sus Aplicaciones

Para poder empezar, se presenta el area de trabajo a la que sera aplicada la serie de metodologias de esta parte del trabajo.

JEFATURA JEFATURA DE
MANTENIMIENTO ,
Y EQUIPOS CONTABILIDAD ALMACEN LACTARIO

AREA:6.92MT2 AREA: 6.84 MT2 AREA: 9.7 MT2 AREA: 16.48 MT2

MODULOS

MODULOS

MODULOS

JEFATURA
DE SISTEMAS

, AREA: 25.84 MT2
AREA: 9.35 MT2

SS.HH.

% AREA: 2.75 MT2

|
|
|
|
|
|
|
|
|
TE—

AREA: 2.74 MT2

DIRECTORIO

AREA: 21.38 MT2




Los ambientes de la instalacion se dividen de la siguiente manera:

Z
o

Almacén

Lactario
Directorio

Bano 1

© 00 N o g b~ W N PP

Bano 2

Nombre del Ambiente

A) Determinacioén del Aforo

Jefatura de Mantenimiento y Equipos

Jefatura de Contabilidad

Area de Médulos y Jefatura de Sistemas

Area de Gestion de Desarrollo Humano (G.D.H.)

Area
6.92 m2
6.94 m2

56.43 m2
9.7 m2
25.84 m2
16.48 m2
21.38 m2
2.75m2
2.74 m2

La metodologia usada para determinar el Aforo esta basada en el Anexo de
Célculo de Aforo del Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE) - A.080 —

Oficinas.

CALCULO DE AFORO DE OFICINAS

COMPARACION DE SOLO AMBIENTES PRINCIPALE DE LA

LO ANTERIOR MAS ESPACIOS Y

EDIFICACION, Y/O ASIENTOS DE MOBILIARIO TRABAJADORES ADICIONALES
NORMA: RNE A 080 OFICINAS ART 8 AFORO
SINO ESTA DIBUJADO EL MOBILIARIO, Y SI ES OFICINA
INDIVIDUAL CERRADA, APLICAR SOLO INDICE DE 9.50M2,
DESCONTANDO AREA COMUN
AMBIENTES POSIBLES EJEMPLO 1 EJEMPLO 2
PISO - AMBIENTES Y OTROS M2/UND INDICE ‘ CANT. ‘ PARCIAL | M2/UND INDICE ‘ CANT. | (*) | PARCIAL | M2/UND INDICE | CANT. ‘ ™*) ‘ PARCIAL
1° PISO 0
PERS SEGURIDAD 0 1TRABJPERS 000 0 1 1TRABJPERS = 1.00 1
SALA ESPERA 0 1 SLLAPERS  0.00 0 4 1SILLAPERS | 400 4
AREA DE ATENCION 0 1TRABJPERS  0.00 0 1 1TRABJPERS = 1.00 1
OFICINAS (Privadas= por m2 0 95M2PERS  0.00 0 950 95M2PERS 100 100 526 95M2PERS 5526
o5 9.5 M2/PERS 10.00 10 COMPARACION PARA ELEGIR
100 80 ELMAYOR AFORO DELO
Compartida= 1 silla por escritorio 0 1 SILLA/PERS 0.00 0 20 1 SILLA/PERS 2000 20 ESPECIFICO
Modulo= 1 silla por modulo 0 1SILLAPERS  0.00 0 50 1SILLAPERS | 5000 50
VISITANTE OFC 0 2 PERS/OFC 0.00 0 2 2 PERS/OFC 4.00 4 P/EXTERNOS
AULA DE CAPACITACION 0 15M2/PERS 000 0 45 16 M2/PERS 30,00 30 |pexTERNOS
AULA DE CAPACITACION 0 15M2/PERS 000 0 45 15 M2/PERS 3000 0
SALA DE REUNION (plextemnos 0 16M2/PERS 000 0 24 15MZPERS 1600 16 |p/exTERNOS
AFOROS | OFCA.C. | OFICINAS | DISCOTECA | TRAGAMON GALERIAS RESTAURANTE INDUSTRIA | SALUD EDU BASICA | EDU SUP | RECREAC HOSTAL [©)

B) Determinacion de los Tiempos de Evacuacion

=>» Tiempo Maximo para un Buen Ejercicio de evacuacion: 03 minutos




B.1) Método 01: Este célculo se realizé mediante la formula desarrollada por K.
Togawa:

N D
TS = T+ K i V
Donde:
- TS: Tiempo de Salida en segundos.
- N: NUmero de personas.
- A Ancho de salida en metros.
- D Distancia total de recorrido en metros
-V Velocidad de desplazamiento, Horizontal (0.6m/seg) y Escaleras
(0.4m/seq).

B.2) Método 02: Mediante el uso de metros lineales medidos para las escaleras
(Longitud de una rampa)
- Puerta: Luz de 120 cm., podrian pasar 02 personas/segundo, es decir

considerando 60cm de ancho por persona.

- Distancia Promedio recorrido horizontal (metros).

- Distancia Promedio recorrido vertical (metros).

- Velocidad de desplazamiento horizontal: 2 m/s (Velocidad de Caminata
Normal: 1.38 m/s).

- Velocidad de desplazamiento vertical: 0.75 m/s.

Descansa (1.20 m)

LUOMTREA

Al

Distancia Horizontal (m)




- Por puertas de salida

Tiempo de Salida TS
(N° de personas en el piso)

@)

= (N° personas que pasan por una puerta en 01 segundo) * (N° puertas) =~

Notas:
- Velocidad Horizontal es aquella velocidad que un individuo alcanza
recorriendo una superficie plana.
- Velocidad vertical es aquella velocidad que un individuo alcanza cuando
recorre una superficie inclinada; rampas o escaleras.

B.3) Método 03: Este método sigue todos los pasos del método previo, con la
diferencia en las distancias verticales (escaleras y rampas) que se toman por la
cantidad de gradas.

01 paso 6 grada

Desplazamiento Vertical =
segundo

Este equipo ha visto conveniente realizar el calculo de los tiempos de evacuacion
de cada area por el Método N°02 para homogenizar las distancias en una sola
unidad.

C) Determinacion de las Rutas de Evacuacion

En las instalaciones se cuentan con dos salidas hacia las zonas seguras. Para
algunas de las areas estan determinadas sus salidas por criterios de inmediatez

y cercania:
I SALIDAL

JEFATURA JEFATURA DE
MANTENIMIENTO
Y EQUIPOS CONTABILIDAD

AREA: 6.92MT2 = AREA: 6.84 MT2

MODULOS

MODULOS
MODULOS
JEFATURA
DE SISTEMAS

AREA: 9.35 MT2




SALIDA 2

SS.HH.

= AREA 275MT2
LACTARIO

AREA: 2.74

AREA: 1648 MT2

DIRECTORIO

FATURA
SISTEMAS

AREA: 25.84 MT2 AREA: 21.38 MT2

Para el Area de Almacén se tienen las dos salidas como opcion de evacuacion:

= Ruta 01:

SALIDA 1

JEFATURA JEFATURA DE
MANTENIMIENTO ,
Y EQUIPOS CONTABILIDAD ALMACEN

AREA: 6.92MT2  AREA: 6.84 MT2 AREA: 9.7 MT2




= Ruta 02:

ALMACEN LACTARIO

AREA: 9.7 MT2 AREA: 16.48 MT2

Para este caso, se realizaran los célculos en las dos rutas y se definira por el
gue menos tiempo se requiera para llegar a la zona segura.

.3.3. Aplicacion de las Metodologias

3.3.1. Ambiente evaluado: Jefatura de Mantenimiento y Equipos

AREA: 6.92 m2

JEFATURA
ANTENIMIENTO

~ Y EQUIPOS

AREA: 6.92 MT2




NORMA: EMNE A.080 OFICINAS ART & AFORD

AMBIENTES POSIBLES

PISO - AMBIENTES Y OTROS M2/UND INDICE | CANT. | PARCIAL
OFICINAS (Privadas= por m2 6.92 3.5 M2/PERS 0.73 1
Compartida= 1 silla por escritario 0 1 SILLA/PERS 0.00 0
Modulo= 1 silla por modulo 0 1 SILLA/PERS 0.00 0

- Aforo del area: 1 persona.
- Ancho de la puerta = 80 cm.

- N° personas que pasan por puerta por segundo:
_ 80cm
- 60cm

= 1.34 = 1 persona.
- N°puertas=1
- Tiempo de paso-puerta: 9 = ( (persona) = 1 segundo

persona por puerta)
T segundo *(1 puerta)

e Ruta de evacuacion

JEFATURA
MANTENIMIENTO
Y EQUIPOS

AREA: 6.92 MT2 _

Trayectoria Horizontal (metros)
Velocidad Horizontal (%)

_ 0.9m + 2.70m + 8.67m
B 2m/s

Tiempo Horizontal =

= 6.13 seg.



Trayectoria Vertical (m)  0.6m

Velocidad Vertical(%) ~ 0.75m/s

Tiempo Vertical = = 0.8 seg.

En el trayecto existen dos desniveles de una sola grada aproximadamente de 0.3m cada una.
e Tiempo de Evacuacion

Tiempo Total(s)

= Tiempo Horizontal + Tiempo Vertical + Tiempo Paso — Puerta
= 6.13seg.+0.8seg + 1seg.= 7.93 segundos.

3.3.2.  Ambiente evaluado: Jefatura de Contabilidad

AREA: 6.94 m2

JEFATURA DE
CONTABILIDAD

AREA: 6.84 MT2

NORMA: RMNE A.080 OFICINAS ART 8 AFORO

AMBIENTES POSIBLES

PISO - AMBIENTES Y OTROS M2/UND INDICE CANT. PARCIAL
OFICINAS (Privadas= por m2 6.84 9.5 M2/PERS 0.72 T
Compartida= 1 silla por escritoria 0 1 SILLA/PERS 0.00 0

Madulo= 1 silla @or madulo 0 1 SILLA/PERS 0.00 0

- Aforo del area: 1 persona
- Ancho de la puerta = 80cm.

- N° personas que pasan por puerta por segundo = EEEZ=1.34—

1 persona.



- N°puertas=1
. . (1persona)
- Tiem - ra: o0 =
empo de paso-puerta (TSR PO PUETE), (1 o)

segundo

= 1 segundo

e Ruta de Evacuacion

o ErATuave
) -~
Y EQUIPOS CONTABILIDAD

AREA:- 692 MT2 = AREA: 6.84 MT2

Trayectoria Horizontal (metros)

Velocidad Horizontal (?)
_ 0.9m + 3.53m + 8.67m
B 2m/s

Tiempo Horizontal =

= 6.55 seg.

Trayectoria Vertical (m)  0.6m
Velocidad Vertical(%) 0.75m/s

En el trayecto existen dos desniveles de una sola grada aproximadamente
de 0.3m cada una.

Tiempo Vertical = = 0.8 seg.

e Tiempo de Evacuacién

Tiempo Total(s)
= Tiempo Horizontal + Tiempo Vertical + Tiempo Paso
— Puerta = 6.55seg.+0.8seg + 1seg.= 8.35 segundos.



3.3.3. Ambiente evaluado: Area de Médulos y Jefatura de Sistemas

AREA: 56.43 m2

MODULOS

Aforo del area: 16 personas
Ancho de la puerta principal = 2 metros.

N° personas que pasan por puerta por segundo =

3 personas.
N° puertas = 1
(16personas)

MODULOS

JEFATURA
DE SISTEMAS

AREA: 9.35 MT2

Tiempo de paso-puerta: 9 = (e porpierta

S5

segundo

Ruta de evacuacion

NORMA: RME A_080 OFICINAS ART & AFORO

)*(1 puerta)

= 5.34 segundos

AMBIENTES POSIBLES

PISO - AMBIENTES Y OTROS M2/UMD INDICE

OFICINAS (Privadas= por m2 9.35 9.5 M2/PERS
Compartida= 1 silla por escritorio 8 1 SILLA/PERS
Modulo= 1 silla por modulo 7 1 SILLA/PERS

CANT.
0.98

5.00
7.00

PARCIAL
1

Trayectoria Horizontal (metros)

Tiempo Horizontal =

_ 0.9m + 3.85m + 8.67m
B 2m/s

Velocidad Horizontal (%)

= 6.71seg.



JEFATURA DE
CONTABILIDAD ALMACEN LACTARIO

JEFATURA
MANTENIMIENTO
Y EQUPOS

AREA  692MT2  AREA 6.84 MT2 AREA: 9.7 MT2 AREA 16.48MT2

JEFATURA
DE SISTEMAS
AREA: 2584 MT2
AREA:9.35MT2

Trayectoria Vertical (m)  0.6m
Velocidad Vertical(%) 0.75m/s

En el trayecto existen dos desniveles de una sola grada aproximadamente
de 0.3m cada una.
e Tiempo de evacuacion

Tiempo Vertical = = 0.8 seg.

Tiempo Total(s) = Tiempo Horizontal + Tiempo Vertical + Tiempo Paso
—Puerta = 6.71seg.+0.8seg + 5.34seg.
= 12.85 segundos.

3.3.4. Ambiente evaluado: Area de Gestion de Desarrollo Humano (G.D.H.)
AREA: 25.84 m2

AREA: 25.84 MT2




NORMA: ENE A.080 OFICINAS ART 8 AFOROD

AMBIENTES POSIBLES

PISO - AMBIENTES Y OTROS M2/UND INDICE | CANT. ‘ PARCIAL
OFICIMAS (Privadas= por m2 0 9.5 M2/PERS 0.00 0
Compartida= 1 silla por escritorio 3 1 SILLA/PERS 3.00 | 3 |
Madulo= 1 silla por modulo 0 1 SILLA/PERS 0.00 0

Aforo del area: 3 personas
Ancho de la puerta principal = 80 cm.

N° personas que pasan por puerta por segundo

1 persona.
N° puertas = 1

. . (3personas)
Tiempo de paso-puerta: d = (P e bt

segundo )*(1 puerta)

Ruta de evacuacion

LACTARIO

DIRECTORIO

AREA: 25 34 MT2

= 3 segundos



) ) Trayectoria Horizontal (metros)
Tiempo Horizontal =

Velocidad Horizontal (%)
B 09m+ 1m+ 1.18m + 5m
N 2m/s

= 4.04 seg.

TrayectoriaVertical (m)  3m

Velocidad Vertical(%) - 075m/s

Tiempo Vertical = 4 seg.
e Tiempo de evacuacion
Tiempo Total(s)

= Tiempo Horizontal + Tiempo Vertical + Tiempo Paso
— Puerta = 4.04seg.+4seg + 3seg.= 11.04 segundos.

3.3.5. Ambiente evaluado: Lactario
AREA: 16.48 m2

LACTARIO

AREA: 16.48 MT2
260

Para el area de Lactario, se tomo de base la Norma A.050 — Salud — Reglamento
Nacional de Edificaciones (RNE), tomando como éarea similar Sector de
Habitaciones cuya densidad de Aforo es de: 8.0 m2 por persona.

Entonces:

Area _ 1648m2
Densidad de Aforo - 8m2/persona

- Ancho de la puerta principal = 94 cm.

- Aforo del area:

= 2.06 = 2 personas

- N° personas que pasan por puerta por segundo =

1 persona.
- N°puertas=1



) . _ (2personas)
Tlempo de paso-puerta. 0= (1W)*(1 puerta)

segundo

= 2 segundos

Ruta de evacuacion

SS.HH.

AREA: 2.75 MT2

LACTARIO

AREA: 16.48 MT2

Trayectoria Horizontal (metros)

Velocidad Horizontal (%)

B 09m+1.94m+1.9m + 1.18m + 5m
B 2m/s

Tiempo Horizontal =

= 5.46 seg.

Trayectoria Vertical (m) ~ 3m
Velocidad Vertical(%) 0.75m/s

Tiempo Vertical = 4 seg.

Tiempo de evacuacion

Tiempo Total(s)
= Tiempo Horizontal + Tiempo Vertical + Tiempo Paso
— Puerta = 5.46seg.+4seg + 2seg.= 11.46 segundos.



3.3.6. Ambiente evaluado: Directorio

AREA: 21.38 m2 H

DIRECTORIO

AREA: 21.38 MT2

NORMA: RME A.080 OFICINAS ART 8 AFORO

AMBIENTES POSIBLES

PISO - AMBIENTES ¥ OTROS M2/UND INDICE CANT. | PARCIAL
p/los mismos= m2 21.38 1.5 M2 /PERS 14.25 14
1

- Aforo del area: 14 personas
- Ancho de la puerta = 80 cm.

- N° personas que pasan por puerta por segundo = =134 =

1 persona.
- N°puertas=1

- Tiempo de paso-puerta:
- 9= (14personas)

persona por puerta)
(1—segundo *(1 puerta)

= 14 segundos



e Ruta de evacuacion

AREA: 2.74 MT]

DIRECTORIC

AREA: 21.38 MT2

Trayectoria Horizontal (metros)

Velocidad Horizontal (%)
_09m +2.72m +0.9m + 1m + 1.18m + 5m
B 2m/s

Tiempo Horizontal =

= 5.85 seg.

Trayectoria Vertical (m) ~ 3m
Velocidad Vertical(%) 0.75m/s

Tiempo Vertical = 4 seg.

e Tiempo de evacuacion

Tiempo Total(s)

= Tiempo Horizontal + Tiempo Vertical + Tiempo Paso
— Puerta = 5.85seg.+4seg + 14seg.= 23.85 segundos.



3.3.7. Ambiente evaluado: Bafio 1

AREA: 2.75m2

SS.HH.

AREA: 2.75 MT2

/6 188

- Aforo del area: Los servicios higiénicos estan disefiados para usarse por
una sola persona, son personales. Por lo tanto, el aforo es: 01 persona.
- Ancho de la puerta = 76cm.

- N° PERSONAS QUE PASAN POR PUERTA POR SEGUNDO = % =
1.26 = 1 persona.

- N°PUERTAS =1

- Tiempo de paso-puerta: d = (

(1persona)

persona por puerta)
T segundo *(1 puerta)

= 1 segundo

e Ruta de evacuacion

AREA: 2.




Trayectoria Horizontal (metros)

Tiempo Horizontal = m
Velocidad Horizontal (?)

_2.63m+0.78m + 1.9m + 1.18m + 5m
B 2m/s
Trayectoria Vertical (m)  3m

Velocidad Vertical(%) - 075m/s

= 5.76 seg.

Tiempo Vertical = 4 seg.

e Tiempo de evacuacion
Tiempo Total(s)

= Tiempo Horizontal + Tiempo Vertical + Tiempo Paso
— Puerta = 5.76seg.+4seg + 1seg.= 10.76 segundos.

3.3.8. Ambiente evaluado: Baiio 2

AREA: 2.74 m2

AREA: 2.74 MT2

- Aforo del area: Los servicios higiénicos estan disefiados para usarse por
una sola persona, son personales. Por lo tanto, el aforo es: 01 persona.
- Ancho de la puerta = 81.3cm.

- N° personas que pasan por puerta por segundo =

1 persona.
- N° puertas = 1



) . _ (1persona)
Tlempo de paso-puerta: 0 = (1W)*(1 puerta)

segundo

= 1 segundo

Ruta de evacuacion

SS.HH.

AREA: 2.75 MT2

AREA: 2.74 MT2

Trayectoria Horizontal (metros)

Velocidad Horizontal (?)

B 346m+2m+19m+ 1.18m + 5m
B 2m/s

Tiempo Horizontal =

= 6.77 seg.

Trayectoria Vertical (m) ~ 3m
Velocidad Vertical(%) 0.75m/s

Tiempo Vertical = 4 seg.

Tiempo de evacuacion

Tiempo Total(s)
= Tiempo Horizontal + Tiempo Vertical + Tiempo Paso
— Puerta = 6.77seg.+4seg + 1seg.= 11.77 segundos.



3.3.9. Ambiente evaluado: Almacén
AREA: 9.7 m2

ALMACEN

AREA: 9.7 MT2

- Aforo: La empresa tiene establecido un solo personal encargado en
Almaceén, por lo que se considerara de aforo: 01 persona.

- Ancho de la puerta = 80 cm.

- N° personas gque pasan por puerta por segundo = igzrmn = 1.34 = 1 persona.

- N° puertas = 1

(1persona)

persona por puerta)
T segundo *(1 puerta)

- Tiempo de paso-puerta: 9 = ( = 1 segundo

e Rutas de evacuacion

Analizando la Ruta 01;:

SALIDA 1

JEFATURA JEFATURA DE
MANTENIMIENTO ,
Y EQUIPOS CONTABILIDAD ALMACEN

AREA: .92 MT2 AREA: 6.84 MT2 AREA: 9.7 MT2




Trayectoria Horizontal (metros)

Tiempo Horizontal = m
Velocidad Horizontal (?)

_09m + 7.50m + 8.67m
- 2m/s

= 8.53seg.

Trayectoria Vertical (m)  0.6m
Velocidad Vertical(%) 0.75m/s

En el trayecto existen dos desniveles de una sola grada aproximadamente
de 0.3m cada una.

Tiempo Vertical =

e Tiempo de evacuacion
Tiempo Total(s)
= Tiempo Horizontal + Tiempo Vertical + Tiempo Paso
— Puerta = 8.53seg.+0.8seg + 1seg.= 10.33 segundos.

Analizando la Ruta 02:

ALMACEN LACTARIO

AREA: 9.7 MT2 AREA: 16.48 MT2

Trayectoria Horizontal (metros)

Velocidad Horizontal (%)

B 09IMmM+742m+19m+ 1.2m+ 1.18m + 5m
B 2m/s

Tiempo Horizontal =

= 8.8seg.

Trayectoria Vertical (m) 0.3 +3m
Velocidad Vertical(%) 0.75m/s

Tiempo Vertical = 4 seg.



e Tiempo de evacuacion

Tiempo Total(s)
= Tiempo Horizontal + Tiempo Vertical + Tiempo Paso
— Puerta = 8.8seg.+4.4seg + 1seg.= 14.2 segundos.

(T.ruta N°1) < (T.ruta N°2)
10.33 segundos < 14.2 segundos

Como se puede apreciar, para el personal que se encuentra en el Area de
Almacén le toma menos tiempo realizar la evacuacion por la Ruta N°01 que por
la Ruta N°02.

SALIDA

JEFATURA JEFATURA DE
MANTENIMIENTO -
Y EQUIPOS CONTABILIDAD ALMACEN

AREA: 6.92 MT2 AREA: 6.84 MT2 AREA: 9.7 MT2

Con los resultados obtenidos, se ha elaborado un cuadro resumen de cada area
con sus respectivos tiempos:

INSTALACION AREA AFORO TIEMPO ¢MENOR
(m2) (segundos) 3MIN?
JEF. MANT. Y EQ. 6.92 1 7.93 CUMPLE
JEF. CONTAB. 6.84 1 8.35 CUMPLE
MODULOS Y JEF. SIST. 56.43 16 12.85 CUMPLE
ALMACEN 9.7 1 10.33 CUMPLE
G.D.H. 25.84 3 11.04 CUMPLE
LACTARIO 16.48 2 11.46 CUMPLE
DIRECTORIO 21.38 14 23.85 CUMPLE
BANO 1 2.75 1 10.76 CUMPLE
BANO 2 2.74 1 11.77 CUMPLE



Se puede apreciar que el area con mayor tiempo requerido para evacuar es el
Directorio, esto debido a la cantidad de personas que deben pasar por una puerta
que sélo permite una persona por segundo. Mientras que el Area de Mddulos y
Jefatura de Sistemas., siendo el de mayor aforo, NO es el que requiere mayor
tiempo porque su puerta permite la salida de tres personas por segundo.

NOTA: En este procedimiento, se estan considerando las situaciones ideales en
donde las puertas que no son inmediatas a las instalaciones como las de salidas,
pasadizos, etc; siempre se dispongan abiertas ante cualquier eventualidad.
Ademas de no entrar en los célculos como (Tiempo Paso-Puerta) ya que se
toman como paso libre midiendo las distancias horizontales y verticales.



A continuacion, se dispone a presentar las rutas viables de evacuacion para las instalaciones:

JEF ATURA
MANTEMIMIENTO
Y EQUIPOS

JEFATURADE
CONTABILIDAD ALMACEN

AREA BA2MTZ  AREA B.B4MT2 AREA: 9.7 MT2

MODULOS

MODULDS

AREA 16.48 MT2

MODULOS

JE FATURA
DE SISTEMAS

) AREA 2584 MT2
AREA: 9.35 MT2

S5 HH.

| AREA 275MT2

DIRECTORIO

AREA 21.38 MT2




3.4.

Recomendaciones

Es necesario que las rutas de escape sean adecuadas para la cantidad
de personas que trabajan en cada lugar.

En todo su recorrido debe sefalizarse las paredes con flechas pintadas
de blanco con fondo verde a la altura de los ojos.

Las puertas y ventanas deben abrirse hacia afuera, en horas de
permanencia del personal en la instalacion estaran cerradas, pero sin
llaves ni seguros.

Cuidar permanentemente que no estén bloqueadas por cualquier objeto.
Ademas de sefalizar claramente las puertas clausuradas, accesos
cerrados, escaleras defectuosas y otros puntos criticos.

Todas las instalaciones deben estar dotadas de un sistema de alarma. De
no contar con un sistema especial puede hacerse adaptaciones con
timbre, silbatos etc.

En un lugar seguro debe tenerse una mochila que contenga elementos y
material Util en casos de emergencia. La puerta de este lugar en donde
se almacena esta mochila debe ser facil de abrir y la llave debe estar
colocada a la mano de quien lo requiera.

Todos los datos, resultados y rutas deben ponerse a prueba realizando
simulacros.



Anexos

3.5.




4. Disefio de Sistema de lluminacién

1. Tareavisual

El ambiente elegido para el disefio de iluminacion son los ambientes de la
Instalacion de la Empresa PRECISA, ambientes donde principalmente se
desarrolla el trabajo administrativo con Pantallas de Visualizacién de Datos, en
esta actividad se requiere atencion y concentracion el desarrollo de las tareas
administrativas y facilitar actividades visuales como la lectura adecuada de
documentos y la redaccion en PVD y uso de otros materiales de oficina.

2. Requisitos de calidad

Para este paso lo que se quiere hallar son ciertos requisitos visuales que se
deben cumplir, tales como las luminancias de las luminarias, criterios de confort
de las luminarias, variaciones permisibles entre los valores maximos y minimos
de iluminacion, entre otras.

Para esto se hace uso de las tablas de la norma DGE-017-Al-1/1982, en las
cuales observaremos las categorias de iluminacion e iluminacién Nominal.

Categorias de iluminacién

Segun la tabla | Categorias de Iluminacion y Valores de lluminacién para tipos
genéricos de actividades en interiores de la norma DGE-017-Al-1/1982 debemos
hallar la iluminacion nominal segun el tipo de actividad la cual elegiremos una
vez sea identificado el nivel de iluminacion.

Los ambientes considerados dentro del disefio son los siguientes:

N° Nombre del Ambiente Area

1  Jefatura de Mantenimiento y Equipos 6.92 m2
2  Jefatura de Contabilidad 6.94 m2
3  Areade Mddulos y Jefatura de Sistemas 56.43 m2
4  Almacén 9.7 m2

5  Area de Gestion de Desarrollo Humano (G.D.H.) 25.84 m2
6 Lactario 16.48 m2
7 Directorio 21.38 m2

= Tipo de actividad: De acuerdo a la distribucién de los ambientes,

podemos observar que el tipo de actividad constante es el trabajo
administrativo con uso de materiales de oficina, manejo de
documentacion fisica y virtual por medio de la manipulacion de Pantallas
de visualizacion de datos (PVD), por la cual se necesita una visualizacion
de gran contraste, por tal segun la siguiente tabla la que se aproxima mas
es la de categoria “E”. Para el almacén se considerara la misma
categoria, ya que es de gran movimiento y se almacena documentacion.



Tabla I

CATEGORIAS DE ILUMINACION Y VALORES DE ILUMINACION PARA
TIPOS GENERICOS DE ACTIVIDADES EN INTERIORES

Tipo de Actividad Categoria de lNuminaciton
Tuminacién Nominal Ix

Espacios piablicos con alrededores
OSCUros. A 20 —-30—-50
Simple orientacién para visitas cortas 50— 75 — 100
temporales. B
R.&-clnlns dl\: trahajfj donde las tareas 100 — 150 — 200
wisuales salo ocasionalmente C
Realizacidon de tareas _\.'lsualcs de gran 200 — 300 — 500
contraste o gran tamafio D
Realizacidn dc.' tareas '\.'lsiualcs dci 500 — 750 — 1000
contraste medio o pequefio tamafo. E
Realizacion de tar:as_ x'lsual:_s de bajo 1000 — 1500 — 2000
contraste muy pequefio tamafio. F

Realizacion de tareas visuales de bajo
contraste o muy pequeiio tamafio a traves o 2000 — 3000 — 5000
de un prolongado periodo. ’

Realizacion de tareas visuales muy

5000 — 7500 - 10000
prolongadas v exactas. H

Fuente: DGE-017-Al-1/1982
— Seleccion de la lluminacién nominal.

Los pasos a seguir para la seleccion de la iluminacién nominal son los siguientes:

« Paso 1: Definir Tarea Visual: Oficinas de trabajo administrativo

« Paso 2: Categoria de lluminacion: Como se conocen el tipo especifico de
actividad se emplea la Tabla V de la “Norma de Alumbrado de Interiores y
Campos Deportivos”

Tabla V (continuacidn)

1 2 3 4 5 6
3 |
£ = ‘E i E
Tipe de recinto o actividad - o -1 =5 Observaciones
S| T EE . EE
Sl [Feg iz
= -~ = - =
- Rampas de carga. B 3 3
- Dispositives o fajas  awlomaticas  de B be, bn 3 3
transporie en las proximidades desde las
areas de circulacion
Alumbrado
OFICINAS Y RECINTOS SIMILARES general
- Oficinas con luz de dia orientado a los D 2 1 localizado, al
pucstos de trabajo que estin en la menos L8 en
proximidad directa de la ventana pucstos de
solamente. trabajo.
- Oificinas E be, bn 2 1 Se permite
- Dibujo técnico. R 2 1 alumbrado
- Salas de asambleas y conferencias. 1] 2 1 localizado
- Salas de recepeidn. B 2 1 Es referida a un
- Recintos usados por ¢l pablico. 1] 2 1 tablero de dibujo
- Salas para procesamiento de datos. B 2 1 a 75° con la
horizontal, a una
altura de 1.2m en
el punto central
CENTROS DE ENSENANZA
- Salén de clase, auditorios 0] ‘be, 2 1
- Laboratorios, bibliotecas, salas de lectura, E bn,bd 2 1
=salas de exposiciones.
INDUSTRIAS QUIMICAS, DE PLASTICO
¥ DE PRODUCTOS DE GOMA 5

Fuente: DGE-017-Al-1/1982



Segun esta tabla:

- Color deluz: lo recomendado es bn (blanco neutro (o intermedio)
- Grado de reproduccion de color: 2
- Limitacién del deslumbramiento: 1

% Paso 3: Nivel de iluminacién: Como la categoria seleccionada de
iluminacién es “Categoria E”, por lo tanto se usa la siguiente:

— Categorias “D” hasta “H”.- Segun el tipo de tarea y que ocupantes tendra

se da la siguiente informacion:

a) El Grado de reflexién de la superficie sobre la cual se realiza la tarea:
Los ambientes examinados presentan actualmente un color mesa de
trabajo para los escritorios compartidos y médulos de trabajo y otro para
las oficinas individuales. Se considerara la tendencia e importancia de
usar superficies mas claras, consideraremos el valor que corresponde al
color “Gris claro” de las carpetas sobre la cual se realiza la tarea, de
acuerdo al cuadro N° 27 del Manual de Josfel, Reflejancias reales de
distintos colores y materiales para luz blanca.

Entonces el grado de reflexion de la superficie de trabajo seria : 50%

Cuadro N° 27. Reflejancias reales de distintos colores
y materiales para luz blanca.

Color Factor de Material Factor de
Blanco 0,70- 0,85 |Mortero claro 0,35-0,55
Techo acustico blanco, Mortero oscuro 0,20-0,30
segun orificios 0,50- 0,65 |Hormigon claro 0,30-0,50
» Gris claro 0,40 - 0,50 | Hormigon oscuro 0,15-0,25
Gris oscuro 0,10- 0,20 |Arenisca clara 0,30-0,40
Negro 0,03-0,07 |Arenisca oscura 0,15-0,25
Crema, amarillo claro 0,50-0,75 |Ladrillo claro 0,30-0,40
Marrén claro 0,25 - 0,35 |Ladrillo oscuro 0,15-0,25
Marrén oscuro 0,10-0,20 |Marmol blanco 0,60-0,70
Rosa 0,45-0,55 |Granito 0,15-0,25
Rojo claro 0,30-0,50 |Madera clara 0,30-0,50
Rojo oscuro 0,10-0,20 |Madera oscura 0,10-0,25
Verde claro 0,45 - 0,65 |Espejo de vidrio plateado 0,80-0,90
Verde oscuro 0,10- 0,20 |Aluminio mate 0,55-0,60
Azul claro 0,40- 0,55 |Aluminio anodizado y abrillantado | 0,80 - 0,85
Azul oscuro 0,05-0,15 |Acero pulido 0,55-0,65

Fuente: Manual de lluminaciéon de Josfel



Imagen N°1: Oficina Individual y Modulos compartidos

b) Edad de los ocupantes: La edad de los trabajadores podria variar en el
rango de 18 a 65 que son las edades limites para acceder a un puesto
laboral. Actualmente el rango de edad de los trabajadores es menor, pero
por dicha posibilidad se considerara la primera como nuestra condicion
mas critica.

c) Importancia de la velocidad y/o precision: La velocidad de la tarea a
realizarse se considera IMPORTANTE, ya que los trabajadores
permanecen mayor tiempo sentados y con la mirada fija hacia sus mesas
de trabajo o Pantallas de visualizacién de datos, realizando actividades
de sin mucho movimiento.

Luego de la informacién dada, se procede a establecer el valor de iluminacion
nominal apropiado usando la Tabla II-Factores de Ponderacion para la seleccion
especifica de la iluminacion nominal de la DGE-017-Al-1/1982.

Tabla II
FACTORES DE PONDERACION PARA LA SELECCION
ESPECIFICA DE LA ILUMINACION NOMINAL

b) Para categorias de iluminacion “D™ hasta “H”

Caracteristicas de la Tarea Factor de Fonderacion

v del Trabajo 1 0 1
Edad de los trabajadores |\ 0 4 90 40 3 55 Mayor de 55
&m afios
Velocidad ¥/'o Precision Mo importante Importante Critico

Grades de Reflexion sobre
la superficie en la que se Mayor de 70% De 30 2 T0% Menor de 30%

realiza la tarea.

{(*) Promedic de los grados de reflexion de las superficies involucradas que pusde
imcluir la reflexion de las paredes, ] piso ¥ el techo.

Fuente: DGE-017-Al-1/1982



Edad de los trabajadores en afios: Mayor de 55 = +1
Velocidad y/o precision: Importante =0
Grado de reflexion sobre la superficie en la que se realiza
la tarea: = 50% =0

Por lo tanto: Suma de factores de ponderacion = (+1) + (0) + (0) =1

Suma de Factores | Nivel de lluminacién

-20-3 Bajo
+2 06 +3 Alto
otro Medio

Debido a que la Suma de Factores de Ponderacion obtenido es (1), se
elige el nivel de Medio por lo cual la lluminacibn Nominal es
equivalente a 750 lux (ver Tabla 1).

3. Requisitos de cantidad

La cantidad de iluminacion adecuada a cada tarea se puede encontrar en
manuales y guias, en nuestro caso revisaremos normas técnicas, y se realizara
una comparacion para elegir la mas restrictiva incluyendo el valor encontrado en
el paso anterior.

> R.M. N° 375-2008-TR, “Norma Basica de Ergonomia”, la iluminancia
para areas de trabajo tales como: oficinas es de 300 Lux.

AREA DE
TAREA VISUAL DEL PUESTO DE TRABAJO TRABAJO
(Lux)

En exteriores: distinguir el area de | Areas generales exteriores: patios y 20
transito, Estacionamientos

Areas generales interiores: almacenes de
En interiores: distinguir el area de | poco movimiento, pasillos, escaleras,
transito, desplazarse caminando, | estacionamientos cubiertos, labores en 50
vigilancia, movimiento de vehiculos minas subterrdneas, iluminacion de

zmergencia.
Requerimiento  visual  simple; | AYeaS de  servicios al - personal:
inspeccion visual,recuento de piezas, | 2ACENdle rudo, recepcion y despacho, |y
trabajo en banco maquina - 9 '
Distincion moderada de detalles:
ensamble simple, trabajo medio en | Talleres: &reas de empaque y ensamble, 300
banco y méquina, inspeccion simple, | aulas y oficinas
| _empague y trabajos de oficina.
DSt chare te—etates:
maguinado y acabados delicados,
;";;T:é‘;mems difcl, C':f)m't’: Talleres de precision: salas de cémputo, 500

procesamiento  de informacién, éareas de dibujo, laboratorios.

manejo de instrumentos y equipo de
laboratorio.

Distincion fina de detalles: maquinado
de precisidn, ensamble e inspeccion | Talleres de alta precision: de pintura y
de ftrabajos delicados, manejo de | acabado de superficies, y laboratorios de 750
instrumentos y equipo de precision, | control de calidad.
manejo de piezas pequefias.

Alta exactitud en la distincion de
detalles: Ensamble, proceso Areas de proceso: ensamble e inspeccién

inspeccion de piezas pequefias y | de piezas complejas y acabados con 1000
complejas y acabado con pulidos | pulide fino.
finos.

Alto grado de especializacion en la | Areas de proceso de gran exactitud.

distincion de detalles. 2000

Fuente: R.M. N° 375 2008-TR, "Norma Basica de Ergonomia”



> Norma Técnica EM.0.10, “Instalaciones Eléctricas Interiores”, del
Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE), la iluminancia minima a
considerar para oficinas generales y salas de computo es de 500 Lux.

Oficinas

Archivos 200 C-D
Salas de conferencia 300 A-B
Oficinas generales y salas de computo 500 A-B |
Oficinas con trabajo intenso 750 A-B
Salas de disefio 1000 A —

Fuente: Norma Té(;nica EM.0.10, “Instalaciones Eléctricas Interiores”

> De acuerdo a la normativa revisada previamente se encontré una
iluminacion nominal que se encontré es de 750 lux.
* Porlotanto se escoge 750 lux por ser el mas restrictivo entre
los tres, valor que nos permite ademas cumplir con todas las
normas revisadas.

4. Ambiente de area

Los ambientes a analizar son las oficinas de la Empresa PRECISA la cual se
encontré con las siguientes condiciones:

Se ha realizado una remodelacion de los ambientes en andlisis por lo que las
luminarias se encuentran en buen estado. No se pudo identificar la existencia de
un procedimiento de reemplazo de lamparas ya que todas se consideran
“nuevas”. El plan de cambio aconsejado sera de tipo inmediato, si una lampara
gue quema debe ser cambiada de manera inmediata.

1 La limpieza de las luminarias se realiza 2 veces al afilo como parte del
mantenimiento de los equipos (cada 6 meses)

O La limpieza del Local se da de forma diaria (piso, escritorios, ventanas y
puertas).

1 La limpieza superficial de las paredes se da semanalmente, pero la
limpieza profunda y pintado se da anualmente (cada 12 meses).

— Evaluacion del ambiente de Operacion
> Suciedad Adhesiva: Se colgara del luminario debido a lo pegajoso de su
superficie

- Grasa

> Suciedad Atraida: Se mantiene por efecto de la fuerza electrostatica.
- Pelos



- Cabellos

- pelusa, plumas
- fibras o particulas secas cargadas electrostaticamente.

> Suciedad Inerte: Varia en acumulacion desde practicamente nada en
superficies verticales hasta tanto como pueda soportar una superficie
horizontal antes de ser desalojada por la gravedad o circulacion de aire.

- Particulas no pegajosas, sin carga electrostaticas

- Harina seca

- Aserrin
- Polvo

- Cenizas finas, etc.

1=Lo mas limpio

Evaluacion del Ambiente de Operacién

2=Limpio, pero no lo mas

4=Sucio pero no lo mas sucio

posible limpio
3=Promedio 5=Las condiciones mas sucias imaginables
Area Adyacente el area de| Factor de
trabajo filtro Area Alrededor del trabajo
(porcentaje
. de De la . .

Tipo de Intermitente Corsaia Total suciedad adyacente intermitente | Constante Sub
suciedad gue pasa) Total
Suciedad
Adhesiva 1 1 2 0.2 0.4 1 2 3.4
Suciedad

Atraida 2 1 3 0.4 1.2 1 2 4.2
Suciedad 2 3 5 05 2.5 1 2 5.5

Inerte
Total de factores de suciedad | 13.1
-12=M . . . .
0 Limpiouy 13-24=Limpio| 25-36=Mediano | 37-48=Sucio | 49-60=Muy Sucio

La Evaluacion del Ambiente de operacion, utilizando la tabla anterior, nos da
como resultado que las instalaciones evaluadas presentan un nivel de limpieza

limpio.




5. Descripciéon de uso del area

- s
SS.HH. SSHH.
B
JEFATURA JEFATURA DE AREA: 2.75 MT2 g
MANTENIMIENTO M —————
iy EQUIPOS CONTABILIDAD ALMACEN LACTARIO AREA: 2. 74T2
g g
A\REA 692 MT2 | AR B4 MT2 AREA: 9.7 MT2 AREA: 16.48 MT2
170 | 1] 4= =0 | 167 120 I BD | 152 280 241 I 54 11 7 ) -
£ 185 200 30 425 T 1] ELE] 50 180
L1
MODULOS ]
s MODULOS : e GDH. DIRECTORIO d
éVI(f)DULOS ( 32 :
JEFATURA
DE SISTEMAS i
- . AREA: 25.84 MT2 AREA: 21.38 MT2
y AREA: 935 MT2
&0 20= 50 [1: apg 30 425 5 432

Plano de los locales identificados a evaluar.



> Dimensiones del local 1: Jefatura de Mantenimiento y equipos

: *
L )
1
!
: i
| 2.75m
E
20m '
;.
0 A
e ! PLANO DE TRABAJO S
i : e 7#’: —————— v
,-f‘d"
0.75m g
2.77m
25m
Las caracteristicas fisicas son las siguientes:
e Largo = 25m
e Ancho = 2.77m
e Altura= 2.75m
> Dimensiones del local 2: Jefatura de Contabilidad
= *
P f
i
]
& i
i 2.75m
E
2.0m !
.
- PLANO DE TRABAJIO >
v A e e e ——————— ,-pdi —————— v
0.75m [
< 2.77m
247 m

Las caracteristicas fisicas son las siguientes:

Largo
Ancho =
Altura =

= 247 m
277 m
2.75m



> Dimensiones del local 3: Médulos y Jefatura de Sistemas
- Local 3.1 Modulos Al

2.0m

L

0.76m [

2.76m

PLANO DE TRABAJIO

' Y

L

6.85m

Las caracteristicas fisicas son las siguientes:

Largo
Ancho =
Altura =

6.85m
495 m
2.75m

4.95m

> Dimensiones del local 3: Médulos y Jefatura de Sistemas
- Local 3.1 Médulos B (3.1 B)

2.0m

0.75m [

2.75m

PLANO DE TRABAJIO

&

L

425 m

Las caracteristicas fisicas son las siguientes:

Largo
Ancho =
Altura =

425 m
275 m
275 m

2.75m



2.0m

0.75m

2.0m

0.76m

Dimensiones del local 3: Modulos y Jefatura de Sistemas
Local 3.2 Jefatura de Sistemas

y -
P PLANO DE TRABAIO -
: : A e e e e e ——————— :,-df —————— L
r-\"
Ll 2.20m
4.25m
Las caracteristicas fisicas son las siguientes:
Largo = 4.25m
Ancho = 220 m
Altura = 2.75m
Dimensiones del local 4: Almacén
: [
P IJ
]
Ll
& H
]
]
]
I
]
1
]
]
1
|
0 -
e ! PLANO DE TRABAJIO 7
v d e e :,-J: —————— v
-~
[ #,"
p
e 277 m
3.5m

Las caracteristicas fisicas son las siguientes:

Largo = 3.5m
Ancho = 277 m
Altura = 2.75m

2.75m

2.756m



2.0m

0.75m

2.0m

0.76m

Dimensiones del local 5: GDH

.f'/d
. PLANO DE TRABAJO /
v _,: ................................ 7d/_/ ______ v
[ ad 4.95m
522 m

Las caracteristicas fisicas son las siguientes:
Largo = 522 m
Ancho = 4.95m
Altura = 2.75m
Dimensiones del local 6: Lactario

: *

P

]

L
'Y i

]

]

]

]

I

1

]

I

-
. PLANO DE TRABAJO S~

v ‘,: ................................ 74{ ______ v
[ e’ 2.77m

L

'

5.95m

Las caracteristicas fisicas son las siguientes:

Largo = 595m
Ancho = 277 m
Altura = 2.75m

2.76m

2.75m



> Dimensiones del local 7: Directorio

2.0m

T A p——

PLANO DE TRABAID

495 m

432 m

Las caracteristicas fisicas son las siguientes:

Largo = 4.32m
Ancho = 495 m
Altura = 2.75m

> Reflectancias de las superficies del local

Considerando que todos los ambientes tienen las mismas caracteristicas en
cuanto a color de piso, mesa de trabajo y techo, nos basamos en la tabla de
reflectancias. Finalmente obtuvimos los siguientes valores para piso, pared y
techo:

- Reflectancia del techo: Color blanco mate = 80%

- Reflectancia de la pared: Color blanco mate = 80%

- Reflectancia del piso: Color plomo verdoso (gris claro) = 30%

> Caracteristicas de operacién

Régimen de trabajo: Lunes a Sabado de 8:30 am — 7:00 pm. (10.5 horas
al dia)

El régimen de trabajo se ha tomado considerando el horario de trabajo
habitual (horario de ingreso y salida). Algunos ambientes no permanecen con
las lamparas encendidas, todo el horario, sin embargo consideraremos el total
como el caso mas critico.

2.75m



6. Seleccion de las luminarias

Se reviso el Catalogo de Josfel y se determind que la luminaria a elegir para

nuestro disefio es la Luminaria RAS-M. Luminaria que es ideal para aulas de
estudio.

Tipo de Luminaria Directa para adosar
Flujo Luminoso de Luminaria de la lampara 3450 lumen
Flujo Luminoso de la Luminaria 5000 lumen
Luminarias de Categoria de mantenimiento I

Tono de luz ' mn.g
Carga y 88008
Largo de luminaria @ I_-.g:_
Ancho de luminaria 1 O o
Altura de lusinarial 0.8 5
Inclinacion long. ! o
Inclinacion trans, !

Fuente: Manual de lluminacién JosfelL



RAS

J=/A\ S

b

A ADOSABLES

HIL099920
HIL099925

DESCRIPCION

Luminaria de interiores para adosar de luz directa,
fabricada con reflector de aluminio especular de alta
pureza.

Facil acceso a las lamparas v equipo para un adecuado
mantenimiento.

Las caracteristicas mecénicas y eléctricas cumplen las
especificaciones de las Mormas |[EC-60598, IEC-61347,
IEC-60929.

Ar\e

CESPES]

cODIGD LAMPARA SOCKET POTENCIA (W)
CESP&6293 T5 G5 2x28
CESP5991 T5 G5 2x54
H340999200 T8 G13 2x18
H34099910 T8 G13 3x18
H34099920 T8 G13 4x%18
H34099905 T8 G13 2x36
H34099915 T8 G13 3x36
H34099925 T8 G13 4x36

H34099505
CESPEIIT
CESPESH

APLICACIONES

Ideal para oficinas, aulas de estudio, bibliotecas,
entidades financieras, entre otras aplicaciones en
ambientes interiores que necesiten priorizar una ilumi-
nacion directa en el plano de trabajo.

VERSIONES

Disponible con rejilla metalica pintada en blanco.
Puede solicitarse con balasto dimable y/o kit de emer-
gencia.

H340899805

i 5 [ i e
e s —— o0 Be%
EQUIPOC DIMENSIONES (mm) PESO (kg)
L A H

EE 1225 298 86 4.0
EE 1225 298 86 4.0
EE G616 298 86 38
EE G616 605 a6 43
EE G616 605 86 45
EE 1225 298 86 4.1
EE 1225 = 605 86 45
EE 1225 805 86 48

Moz rezervamos &l derecho de hacer modificaciones, por mejora del producto, sin previa notificacién.

RAS - REJILLAS - ADOSABLES

)

ILUMINACION 57

Fuente: Catalogo 2015 Josfel



% Factores no recuperables de pérdidas luminosas

7. Temperatura de ambiente de la luminaria

Debido a que las variaciones de la temperatura del ambiente no son tan
significativas como en otros paises, no afectaran la produccion luminosa de
las luminarias por eso la eficiencia se puede considerar 100 %.

Enerc Febrero Marze  Abril  Maye  Junie  Julic  Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre

'mmm*‘ﬂr------------

Temperatura min (* C]

e -------
Twmmm -------
Temperatura man {H 583
R -----------

Precipitac ion {mm)

Fuente: Variacion en la temperatura anual del tiempo Lima, esta alrededor
de 7.7 ° C, mientras que la variacion en las temperaturas durante todo el
afio es 15.4 ° C en Europa. (https://es.climate-data.org/location/1014/)

F7=1.0

7. Voltaje en luminaria:

Debido a que no hay variaciones en el voltaje de entrada y limenes de salida
se considera que ambas son 100%, por tal motivo basandonos en la figura
1. de la curva A para lamparas fluorescentes el factor seria:

110

Fig. 1. Cambio en la
salida luminosa debido al
cambio de voltaje.
Lamparas fluorescentes,

/ curva A, mercurio con
] reactores no regulados,
R curva B, lampara
incandescente, curva C,
% mercurio con
autotransformador de
voltaje constante, curva D,
¢ mercurio con reactores de

voltaje constante de
superior calidad, curva E.
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Fs=1.0



9. Factor de reactor: Cada lampara esta fabricada con ciertas caracteristicas y
a estas les corresponde un tipo de reactor que proviene del mismo fabricante o
un similar que tenga las mismas caracteristicas de la lampara. En nuestro caso
consideramos que no se ha variado la eleccidén del reactor, y se usa el que
corresponde a la lampara segun fabricante, por eso consideramos:

Fo=1.0

10. Deterioro de la superficie de laluminaria: Al no encontrar este dato exacto,
nos basamos en la informacion encontrada en el manual del fabricante, donde
identificamos que esta luminaria pasa por un proceso de bonderizado y
fosfatizado que la protege contra la corrosion y fija mejor la pintura en polvo,
alargando asi la vida del artefacto. Secado al horno en color blanco. El sistema
de sujecion de la rejilla permite un facil acceso a las lamparas y equipo logrando
asi un adecuado mantenimiento. Razén por la cual consideramos:
Fio=1.0

% Factores recuperables de pérdidas luminosas
11. Deterioro por suciedad de las paredes del local
El personal encargado de la limpieza indicé que la limpieza de paredes se realiza
semanalmente pero la limpieza profunda que muchas veces incluye pintado del
local se da 1 vez al afio como minimo (cada 12 meses).
- Calculos para hallar Faa:
Teniendo como datos:

& Ciclo de limpieza de Superficies: Cada 12 meses.
& De acuerdo a lo obtenido en el Paso 4. Tipo de Suciedad Limpio

Imagen: Categoria de Mantenimiento de la lampara RAS-M - Categoria. Il
— Fuente: Manual de Josfel



Tabla N° 5. Manual de Josfel - Depreciaciéon por polvo en la luminaria
(LDD)

(1 Se observa una pérdida por suciedad tipo LIMPIO del 6%.
O Tipo de Luminaria: Directo

% Relacion de cavidad del local (RCL)

&

hcL=2.0m
L)
Fy

hp=0.75m
¥

RCL = 5. h (I+a /l.a)



Evaluando el RCL para todos los ambientes:

Ambiente | LARGO | ANCHO hCL hCP
1 2.5 2.77 2 0.75

2 2.47 2.77 2 0.75
3.1A 7.6 4.95 2 0.75
31B 4.25 2.75 2 0.75
3.2 4.25 2.2 2 0.75

4 3.5 2.77 2 0.75

5 5.22 4.95 2 0.75

6 5.95 2.77 2 0.75

7 4.32 4.95 2 0.75

De la Tabla 6: “Depreciacion por polvo en las superficies de la habitacion”

- Se obtiene un factor de Deterioro por suciedad de las paredes de todos
los ambientes igual a:

Fuente: Manual de Josfel



Hallando el valor del RSDD interpolando para cada Ambiente segun la Tabla
N°6.

Ambiente 1 : F11 = 0.982 Ambiente 2 : F11 = 0.982 Ambiente 3.1 A: F11 = 0.98596
RCL 6% 10% RCL 6% 10% RCL 6% 10%
7 0.982 0,97 7 0.982 0,97 3 0.988 0.98
7.61 0.982 0.97 7.66 0.982 0.97 3.48 0.98512 0.976
8 0.982 0,97 8 0.982 0,97 4 0.982 0.97
Ambiente 3.1 B : F11 = 0.982 Ambiente 3.2 : F11 = 0.982 Ambiente 4 : F11 = 0.982
RCL 6% 10% RCL 6% 10% RCL 6% 10%
5 0.982 0,97 6 0.982 0.97 5 0.982 0,97
5.99 0.982 0.97 6.9 0.982 0.97 5.99 0.982 0.97
6 0.982 0,97 7 0.982 0.97 6 0.982 0,97
Ambiente 5 : F11 = 0.98236 Ambiente 6 : F11 = 0.982 Ambiente 7 : F11 = 0.982
RCL 6% 10% RCL 6% 10% RCL 6% 10%
3 0.988 0.98 5 0.982 0.97 4 0.982 0.97
3.94 0.98236 0.9706 5.29 0.982 0.97 4.34 0.982 0.97
4 0.982 0.97 6 0.982 0.97 5 0.982 0.97

12. Ldmparas quemadas

Se considerara que el reemplazo de luminarias quemadas sera cuando el 30% de
las lamparas se quemen. Por lo tanto consideraremos:
F12=0.70

13. Deterioro de la cantidad de l[iGmenes de la lampara (LLD)

Segun lo identificado las horas de uso de los ambientes analizados es de 10.5 horas
diarias. Por lo tanto, segun Tabla N°1 del capitulo VI del Manual de Josfel
“Caracteristicas de las lamparas mas usadas” la Depreciacion del flujo en %
se obtiene un valor equivalente a:

Fi3=0.83

14. Deterioro de las luminarias por suciedad (LDD)

De acuerdo a los datos del fabricante, la categoria de la Luminaria es de Categoria
Il

- A partir de la curva adecuada de la categoria de mantenimiento de la
Luminaria (Categoria Il) y con condiciones de suciedad LIMPIO.

- Teniendo en cuenta que el periodo de limpieza de las luminarias es de 6
meses, ya que el encargado de la limpieza nos indic6 que se realiza la
limpieza de luminaria en los meses de enero y julio segun lo planificado.
Hacemos:

Calculos para hallar Fua:



A partir de la Curva para la Categoria Il y teniendo en cuenta que la limpieza de
luminarias se realiza cada 6 meses, se obtiene un factor de deterioro por
suciedad de:

F14=0.96

15. Factor total de pérdidas luminosas

Para este analisis el Factor Total de Pérdidas Luminosas sera igual al producto
de todos los factores que contribuyen a la pérdida luminosa y que hemos descrito
anteriormente:

Fis=F7xFeX Fox FioX Fi1 X Fi12X F13 X F14

Para todos los ambientes, el valor de F15 sera:

1 2.5 2.77 2 7.61 0.982 0.54772

2 2.47 2.77 2 7.66 0.982 0.54772
3.1A 6.85 4.95 2 3.48 0.98512 | 0.54946
3.1B 4.25 2.75 2 6.0 0.982 0.54772
3.2 4.25 2.2 2 6.90 0.982 0.54772
4 35 2.77 2 6.47 0.982 0.54772

5 5.22 4.95 2 3.94 0.98236 | 0.54792

6 5.95 2.77 2 5.29 0.982 0.54772

7 4.32 4.95 2 4.34 0.982 0.54772

<+ Métodos de los lUmenes — Sistema de cavidad local



El disefio de iluminacién para los ambientes evaluados tienen un sistema de
cavidad zonal dividida en dos, cavidad local y cavidad del piso, en este caso
consideraremos la cavidad del techo como nula, ya que las luminarias estan
adosadas al techo.

COEFICIENTES DE LA CAVIDAD

+ (Coeficiente de la Cavidad del

Techo.
or S Hg (L W)
L-W
* Coeficiente de la Cavidad del Cavidad d¢ Techo "CT" H,.,
Recinto. : : : T
. Plano de las luminarias
5 Hg -(L+W
CR :% Cavidad del Recinto “CR[" | H__

Plano de Trabajo

+  Coeficiente de la Cavidad del : H,
Piso Cavidad del Piso “CP™ r

5.-Hg, -(L+ W)
L-W

CP=

< Determinando las Relaciones de Cavidad:

e Relacion de Cavidad del Local

RCL = Shel (1+4)
B lex

e Relaciéon de cavidad del Piso

RCP = (Sthx(l + A))

IxA

e Relacion de cavidad del Techo

RCT = Shet 1+ A4)
N lex

Donde:

e hcv: Altura de la cavidad local (m)

e hce: Altura de la cavidad del piso (m)
e hcrt: Altura de la cavidad del techo (m)
I: Longitud de largo del ambiente (m)
A: Longitud de ancho del ambiente(m)



Ambiente [ LARGO | ANCHO hCL hCP hCT RCL RCP RLT
1 25 2.77 2 0.75 0 7.61 2.85 0
2 2.47 2.77 2 0.75 0 7.66 2.87 0
3.1A 6.85 4.95 2 0.75 0 3.48 131 0
3.1B 4.25 2.75 2 0.75 0 6.0 2.25 0
8.2 4.25 2.2 2 0.75 0 6.90 2.59 0
4 35 2.77 2 0.75 0 6.47 2.43 0
5 5.22 4.95 2 0.75 0 3.94 1.48 0
6 5.95 2.77 2 0.75 0 5.29 1.98 0
7 4.32 4.95 2 0.75 0 4.34 1.63 0

<+ Determinacion de reflectancia efectiva de la cavidad del techo

Para poder determinar la reflectancia efectiva, nos basaremos en la Tabla 2,
Porcentajes de Reflejancias de Cavidad de Techo y Piso para Varias
combinaciones de Reflejancias, del Manual de Josfel, la cual nos
proporciona una serie de condiciones para estimar la reflectancia efectiva de
la cavidad del techo.

e Reflectancia del techo: pt = 0.8
e Reflectancia de las paredes: pm = 0.8
e Relacion de cavidad del techo: RCT = 0

pt 0.80
0.2-0 0.78 — pct pm 0.80
04—0 0.77 — pct 0
RCT 0.2
0.4

De donde se obtiene una Reflectancia efectiva de Techo: pct = 0.79



% Determinacion de reflectancia efectiva de la cavidad del piso

Para poder determinar la reflectancia efectiva, nos basaremos en la Tabla 2,
Porcentajes de Reflejancias de Cavidad de Techo y Piso para Varias
combinaciones de Reflejancias, del Manual de Josfel:

DATOS:

e Reflectancia del piso: pp = 0.3

e Reflectancia de lapared : pm = 0.8

e Relacién de cavidad del piso : RCP = (Valor especifico para cada area)

Ambiente 1 (44 0.3 Ambiente 2 PP 0.3 Ambiente 3.1 A PP 0.3
0.33 om 0.8 0.33 pm 0.8 0.32 pm 0.8
2.8 2.8
RCP 2.85 RCP 2.87 RCP
3 3
Ambiente 3.1 B (4% 0.3 Ambiente 3.2 PR 0.3 Ambiente 4
0.32 om 0.32 0.32
2.2
RCP 2.25 RCP RCP
2.4
Ambiente 5 PP 0.3 Ambiente 6 Ambiente 7
0.326 pm 0.33 0.33
1.4
RCP 1.48 RCP RCP
1.6

» Para una Relacién de cavidad de piso: RCP=, la Reflectancia Efectiva del
Piso es igual a: pcp = 0.32, 0.33y 0.326, segun El siguiente cuadro:



Ambiente RCP
1 0.33

2 0.33
3.1A 0.32
3.1B 0.32
3.2 0.32

4 0.32

5 0.326

6 0.33

7 0.33

% Determinacion del coeficiente de utilizacion (CU)

Cada fabricante tiene diferentes tablas de los Coeficientes de Utilizacion para
las diferentes luminarias que fabrican. Segun nuestro disefio y el fabricante que
escogimos, la luminaria escogida corresponde a una Categoria de
Mantenimiento Il, con este y los datos anteriores determinaremos el CU con
las tablas del fabricante.

Fuente: Manual de Josfel

DATOS:

v" Asumiendo que la reflectancia efectiva del piso (pcp) es de 0.2 0 20%
v' Reflectancia efectiva del techo (pct) es de 0.79

v' Reflectancia de la pared (pm) es de 0.8

v" Relacion de Cavidad Local es de:
v



Ambiente | LARGO ANCHO hCL hCP hCT RCL
1 2.5 2.77 2 0.75 0 7.61

2 2.47 2.77 2 0.75 0 7.66
31A 6.85 4.95 2 0.75 0 3.48
318B 4.25 2.75 2 0.75 0 6.0
3.2 4.25 2.2 2 0.75 0 6.90

4 3.5 2.77 2 0.75 0 6.47

5 5.22 4.95 2 0.75 0 3.94

6 5.95 2.77 2 0.75 0 5.29

7 4.32 4.95 2 0.75 0 4.34




1

Se evaluara el CU para cada ambiente:

pcp 0,2 pcp 0,2 pcp 0,2 pcp 0,2
pct 0,8 0,8 0,8 pct 0,7 0,7 0,7 pct 0,8 0,8 0,8 pct 0,7 0,7 0,7
pm 0,3 0,5 0,8 pm 0,3 0,5 0,8 pm 0,3 0,5 0,8 pm 0,3 0,5 0,8
7 0.36  |0.42 0.51 7 035 |04 0.475 7 0.36  |0.42 0.51 7 035 |04 0.475
8 |o.32 0.38 047 |8 031  ]0.37 0.46 |8 |o.32 0.38 0.47 8 031 ]0.37  ]0.46
pcp 0,2 0,2 0,2 pcp 0,2 0,2 0,2
pct 0,80 0,79 0,70 pct 0,80 0,79 0,70
pm 0,80 0,80 0,80 pm 0,80 0,80 0,80
7 7
RCL 7.61 | 0.4856 | 0.483625 | 0.4659 RCL | 7.66 | 0.48363 | 0.4817725 | 0.4651
8 8
3.1 A 3.1 B
pcp 0,2 pcp 0,2 pcp 0,2 pcp 0,2
pct 0,8 0,8 0,8 pct 0,7 0,7 0,7 pct 0,8 0,8 0,8 pct 0,7 0,7 0,7
pm 0,3 0,5 0,8 pm 0,3 0,5 0,8 m 0,3 0,5 0,8 m 0,3 0,5 0,8
3 058 0,63 0705 |3 055 0,60 0.675 hOA 0.46 ﬁo.se 0.44
H 3.48
4 051  |0,57 066 [4 0,49 |0,54 0.615
pcp 0,2 0,2 0,2 pcp 0,2 0,2 0,2
pct 0.8 0.79 0.7 pct 0,80 0,79 0,70
pm 0,80 0,80 0,80 pm 0,80 0,80 0,80
3 [RCL 6 0.55 0.548 0.53
RCL 348 | 0.6834 | 0.67968 | 0.6462
4




3.2 4

pcp 0,2 pcp 0,2 pcp 0,2 pcp 0,2
pct 0,8 0,8 0,8 pct 0,7 0,7 0,7 pct 0,8 0,8 0,8 pct 0,7 0,7 0,7
pm 0,3 0,5 0,8 pm 0,3 0,5 0,8 pm 0,3 0,5 0,8 pm 0,3 0,5 0,8
6 0.4 0.46 0.55 |6 0.38 0.44 0.53 6 0.4 0.46 0.55 6 0.38 0.44 0.53
— - - —
7 0.36 0.42 051 |7 0.35 0.4 0.475 7 0.36 0.42 0.51 7 0.35 0.4 0.475
pcp 0,2 0,2 0,2 pcp 0,2 0,2 0,2
pct 0,80 0,79 0,70 pct 0,80 0,79 0,70
pm 0,80 0,80 0,80 pm 0,80 0,80 0,80
6 6
RCL 6.9 0.514 | 0.51065 | 0.4805 RCL 6.47 0.5312 0.51065 | 0.5042
7 7
5 6
pcp 0,2 pcp 0,2 pcp 0,2 pcp 0,2
pct 0,8 0,8 0,8 pct 0,7 0,7 0,7 pct 0,8 0,8 0,8 pct 0,7 0,7 0,7
pm 0,3 0,5 0,8 pm 0,3 0,5 0,8 pm 0,3 0,5 0,8 pm 0,3 0,5 0,8
3 0,58 0,63 0,705 |3 0,55 0,60 0,675 5 0.45 0.51 0.6 5 0.43 0.49 0.58
H H&% H H Hs-zg
4 0,51 0,57 0,66 |4 0,49 0,54 0,615 6 0.4 0.46 0.55 6 0.38 0.44 0.53
pcp 0,2 0,2 0,2 pcp 0,2 0,2 0,2
pct 0,80 0,79 0,70 pct 0,80 0,79 0,70
pm 0,80 0,80 0,80 pm 0,80 0,80 0,80
3 5
RCL 3.94 | 0.6627 | 0.65829 | 0.6186 RCL 5.29 0.5855 0.5835 0.5655
4 6




pcp 0,2 pcp 0,2
pct 0,8 0,8 0,8 pct 0,7 0,7 0,7
pm 0,3 0,5 0,8 pm 0,3 0,5 0,8
4 0,51 0,57 0,66 4 0,49 0,54 0,615
H Hm H
5 0.45 0.51 0.6 5 0.43 0.49 0.58
pcp 0,2 0,2 0,2
pct 0,80 0,79 0,70
pm 0,80 0,80 0,80
4
RCL 4.34 | 0.6396 | 0.638326 | 0.6269
5

e Parauna reflectancia efectiva del piso de 20%, el Coeficiente de Utilizacion sera:

Ambiente CuU

1 0.48363
2 0.48177
3.1A 0.67968

3.1B 0.548
3.2 0.51065
4 0.51065
5 0.65829

6 0.5835
7 0.63833

< AJUSTE DE COEFICIENTE DE UTILIZACION

Si de encontrarse una reflectancia efectiva del piso diferente a 20%, el
coeficiente de utilizacion debera de corregirse utilizando los factores de la Tabla
4 del Manual de Josfel. Como en nuestro disefio de iluminacion, la reflectancia
efectiva del piso es como indica el cuadro, se procedera a corregir.

Ambiente RCP Ambiente RCP

1 0.33 4 0.32

2 0.33 5 0.326

3.1A 0.32 6 0.33

3.1B 0.32 7 0.33
3.2 0.32




DATOS:
v Reflectancia efectiva del piso (pcp) es de 0,32, 0,326 y 0,33
v Reflectancia efectiva del techo (pct) es de 0.79
v Reflectancia de la pared (pm) es de 0.8
v' Relaciéon de Cavidad Local es diferente en cada ambiente:

Hallaremos:

1 7.61 4 6.47

2 7.66 5 3.94
3.1A 3.48 6 5.29
3.1B 6.0 7 4.34
3.2 6.90

e Para 30% Reflectancia Efectiva de cavidad de Piso.
e Para 20% Reflectancia Efectiva de cavidad de Piso

¢ Finalmente hallamos el CU para 32% de Reflectancia efectiva de cavidad de

piso.




Para el 30% de Reflectancia Efectiva de Cavidad de Piso

pct 0,8 0,8 0,8 pct 0,7 0,7 0,7
pm 0.5 0.7 0,8 pm 0.5 0.7 0,8
7 1.029 1.047 1.0515 |7 1.026 1.043 1.0515
8 |1.026 1.044 1.053 |8 1.024 1.04 1.048
20% R.E cp CU Corregido
pct 0.8 0.79 0.7 pct 0,8
pm 0.8 0.8 0.8 pcp 0.2 0.3 0.33
7 pm 0,79 0,79 0,79
RCL 7.61 1.0524 | 1.05211 | 1.0494 7
8 7.61 0.483625 |1.052110| 1.22266
8
- Para el 30% de Reflectancia Efectiva de Cavidad de Piso
pct 0,8 0,8 0,8 pct 0,7 0,7 0,7
pm 0.5 0.7 0,8 pm 0.5 0.7 0,8
7 1.029 1.047 1.0515 |7 1.026 1.043 1.0515
8 1.026 1.044 | 1.053 |8 |1.024 1.04 1.048
20% R.E cp CU Corregido
pct 0.8 0.79 0.7 pct 0,8
pm 0.8 0.8 0.8 pcp 0.2 0.3 0.33
7 pm 0,79 0,79 0,79
RCL 7.66 1.0525 | 1.05218 | 1.049365 7
8 7.66 0.482 1.0522 | 1.22323
8
Para el 30% de Reflectancia Efectiva de Cavidad de Piso
pct 0,8 0,8 0,8 pct 0,7 0,7 0,7
pm 0.5 0.7 0,8 pm 0.5 0.7 0,8
3 1.054 1.07 1.07788 |3 1.048 1.061 1.0674
4 |1.045 1.062 | 1.07037 |4 |1.04 1.055 1.0624
20% R.E cp CU Corregido
pct 0.8 0.79 0.7 pct 08
pm 0.8 0.8 0.8 pcp 0.2 0.3 0.32
3 pm 0,79 0,79 0,79
RCL 3.48 1.0743 | 1.073348 | 1.065 3
4 3.48 0.6862 | 1.07335 | 1.15078
4
Para el 30% de Reflectancia Efectiva de Cavidad de Piso
pct 0,8 0,8 0,8 pct 0,7 0,7 0,7
m 0.5 0.7 0,8 m 0.5 0.7 0,8
ﬂl.OSS 1052 | 1.0615 hms 1.047 1.0555
20% R.E cp CU Corregido
pct 0.8 0.79 0.7 pct 0,8
pm 0.8 0.8 0.8 pcp 0.2 0.3 0.32
RCL 6 1.0615 | 1.0609 1.0555 pm 0,79 0,79 0,79
6 0.548 1.0609 | 1.164200




Para el 30% de Reflectancia Efectiva de Cavidad de Piso

pct 0,8 0,8 0,7 0,7 0,7
pm 0.5 0.7 0.5 0.7 0,8
6 1.033 1.052 1.03 1.047 1.0555
7 |1.029 1.047 1.026 1.043 1.0515
20% R.E cp CU Corregido
pct 0.8 0.79 0.7 pct 0,8
pm 0.8 0.8 0.8 pcp 0.2 0.3 0.32
6 pm 0,79 0,79 0,79
RCL 6.9 1.0525 | 1.05244 | 1.0519 6
7 6.9 0.5107 | 1.05244 | 1.16079
7
_ Para el 30% de Reflectancia Efectiva de Cavidad de Piso
pct 0,8 0,8 0,8 pct 0,7 0,7 0,7
pm 0.5 0.7 0,8 pm 0.5 0.7 0,8
6 1.033 1.052 1.0615 |6 1.03 1.047 1.0555
-::H 6.47
7 1.029 1.047 1.0515 |7 1.026 1.043 1.0515
20% R.E cp CU Corregido
pct 0.8 0.79 0.7 pct 0,8
pm 0.8 0.8 0.8 pcp 0.2 0.3 0.32
6 pm 0,79 0,79 0,79
RCL 6.47 1.0568 | 1.05648 | 1.05362 6
! 6.47 0.5107 | 1.0565 | 1.16564
7
Para el 30% de Reflectancia Efectiva de Cavidad de Piso
pct 0,8 0,8 0,8 pct 0,7 0,7 0,7
pm 0.5 0.7 0,8 pm 0.5 0.7 0,8
3 1.054 1.07 1.07788 |3 1.048 1.061 1.0674
- Hs-%
4 1.045 1.062 1.07037 |4 1.04 1.055 1.0624
20% R.E cp CU Corregido
pct 0.8 0.79 0.7 pct 0,8
pm 0.8 0.8 0.8 pcp 0.2 0.3 0.326
3 pm 0,79 0,79 0,79
RCL 3.94 1.0708 | 1.070009 | 1.0627 3
4 3.94 0.6583 | 1.07001 | 1.17705
4

Para el 30% de Reflectancia Efectiva de Cavidad de Piso

pct 0,8 0,8 0,8 pct 0,7 0,7 0,7
pm 0.5 0.7 0,8 pm 0.5 0.7 0,8
5 1.038 1.056 1.0615 |5 1.03 1.047 1.0555
-::Hm
6 1.033 1.052 1.0615 |6 1.03 1.047 1.0555
20% R.E cp CU Corregido
pct 0.8 0.79 0.7 pct 0,8
pm 0.8 0.8 0.8 pcp 0.2 0.3 0.33
5 pm 0,79 0,79 0,79
RCL 5.29 | 1.0615 ] 1.0609 1.0555 5
6 5.29 0.584 1.0609 | 1.20397
6




Para el 30% de Reflectancia Efectiva de Cavidad de Piso

pct 0,8 0,8 0,8 pct 0,7 0,7 0,7
pm 0.5 0.7 0,8 pm 0.5 0.7 0,8
4 1.045 [1.062 1.07037 |4 1.04 1.055 1.0624
5 1.038 |1.056 1.0615 |5 1.03 1.047 1.0555
20% R.E cp CU Corregido
pct 0.8 0.79 0.7 pct 08
pm 0.8 0.8 0.8 pcp 0.2 0.3 0.33
4 pm 0,79 0,79 0,79
RCL 434 |1.0674|1.066624 | 1.0601 4
5 434 0.6383 | 1.06662 [ 1.19512
5
Por lo tanto, el Coeficiente de Utilizacion AJUSTADO es:
Ambiente CU ajustado Ambiente CU ajustado
1 1.22266 4 1.16564
2 1.22323 5 1.17705
3.1A 1.15078 6 1.20397
3.1B 1.164200 7 1.19512
3.2 1.16079
<+ NOTA:

e De poseer una reflectancia efectiva de piso < 20 %, se procedera a dividir
el CU determinado en 20% con respecto al hallado, para determinar el CU

corregido.

e De poseer una reflectancia efectiva de piso > 20%, se procedera a
multiplicar el CU determinado en 20% con respecto al hallado, para

determinar el CU corregido.

Entonces el CU corregido sera:
CUcorregido = CU x CUajustado

Ambiente CuU CU ajustado CU corregido

1 1.22266 1.16581 1.42538

2 1.22323 1.16621 1.42655
3.1A 1.15078 1.15200 1.32569
3.1B 1.164200 1.16420 1.35536
3.2 1.16079 1.16079 1.34743

4 1.16564 1.16564 1.35871

5 1.17705 1.15235 1.35638

6 1.20397 1.15628 1.39213

7 1.19512 1.15229 1.37713




Por lo tanto, para determinar el NUmero de Luminarias se procede a evaluar los
datos conseguidos mediante la férmula:

E Nx@xCUx FD
B LxA

Doénde:
e E= Nivel de luminosidad
e N= Numero de luminarias
e @= Flujo luminoso
e CU= Coeficiente de Utilizacion corregido
e FD= Factor de depreciacion total
e Ly A= Longitudes de largo y ancho (dimensiones de los ambientes).

e E=750 lux

e (=6900 limenes

e CU= (segun ambiente)

e FD=(segun ambiente — F15)
e A=(segun ambiente)

e L=(segun ambiente)

o N=?

Resolviendo:
. Nx@xCUx FD

LxA
Ambiente | LARGO | ANCHO CU. FD-F15| E (/] N Nf
Corregido

1 2.5 2.77 | 1.42538034 | 0.54772 | 750 | 6900 | 0.964 1.0
2 2.47 2.77 |1.426547603| 0.54772 | 750 | 6900 [ 0.952 1.0
3.1A 7.6 4.95 1.32569 0.54993 | 750 | 6900 | 5.609 6.0
3.1B 4.25 2.75 | 1.35536164 | 0.54772 | 750 | 6900 | 1.711 2.0
3.2 4.25 2.2 1.347428781| 0.54772 | 750 | 6900 | 1.377 2.0
4 3.5 2.77 | 1.35871288 | 0.54772 | 750 | 6900 | 1.416 2.0
5 5.22 4.95 | 1.35637704 | 0.54792 | 750 | 6900 | 3.779 4.0
6 5.95 2.77 11.392126432| 0.54772 | 750 | 6900 | 2.349 3.0
7 4.32 4.95 |1.377125301| 0.54772 | 750 | 6900 | 3.082 4.0

Nf es el numero de luminarias que tendra cada ambiente de trabajo, se redondea
al siguiente nimero para tomar y cubrir con el porcentaje adicional en cada caso.

< DISTRIBUCION DE LUMINARIAS

La distribucién de luminarias estara de acuerdo a lo hallado:
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Plano de los locales identificados con la cantidad de luminarias halladas.



CAPITULO V. PROPUESTA DE IMPLEMENTACION

5.1. Cronograma

2019
Ene Feb Mar Abr May Jun Jul
ACTIVIDADES 1] 2| 3| 4] 1| 2| 3| 4] 1| 2| 3| 4] 1] 2| 3| 4 1 3 4 1] 2| 3 1] 2
(1) - Levantamiento de Informacion
(1) - Elaboracién del Mapa y publicacién
(2) - Definicion de Tiempos y Rutas
(2) - Realizacién de Simulacros
(3) - Evaluacion del sistema contra incendio
(3) - Adquisicién de los extintores
(3) - Colocacion de extintores y sefiales
(4) - Evaluacion y disefio de iluminacion
(4) - Aquisicén de luminarias y soportes
(4) - Colocacion e instalacién
5.2. Presupuesto
PRESUPUESTO
PRECIO
ITEM PRECIO UNITARIO | CANTIDAD
TOTAL (S/.)
Sefiales de Rutas de Evacuacion 5.8 15 87
Mapa de riesgo A3 1.5 1.5
Sefiales de Extintores 5.8 17.4
Extintores PQS 12 Kg 140 420
Fixser para soporte de extintores 12 36
Rejilla Empotrable 45 25 1125
Fluorescente 25 25 625

TOTAL

S/.2311.9




