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1. INTRODUCCION
1. Generalidades

Lograr un ambiente de trabajo saludable y seguro es 1esponsabilidad de la institucién,
del oficial del laboratorio, del asistente y del personal que trabaja en el laboratorio. Todos deben
hacer €l méximo esfuerzo para protegerse de los peligros a los que estdn expuestos y tomar
congciencia de gue los accidentes tienen sus causas y como tales, pueden prevenirse con un buen

programa de seguridad.

: La implementacién de un programa de seguridad implica una serie de acciones
preventivas, tales como:

Una adecuada capacitacién en evaluacién de riesgos -
Buenas précticas de laboratorio

Primeros auxilios

Técnicas de desinfeccién

Seguridad contra incendios.

> e o

Estas medidas permitirdn al personal estar preparado para minimizar el riesgo de
accidentes y, si los hubiera, tener el conocimicnto adecuado para hacer frente a cualquier
contingencia y actuar con celeridad para atenuar los dafios personales.

2, Organizacién de la seguridad

Sibien ¢l establecimiento del programa de seguridad del laboratorio recae en el Oficial
del Laboratorio, es deseable delegar la responsabilidad a un miembro del personal designado
comeo Supervisor de Seguridad. El Supervisor de Seguridad forma parte del personal del
laboratorio y estd encargado de optimizar la capacitacion en seguridad, instruir al personal no
permanente, y adquirir y actualizar 1a informacion especializada en seguridad. El Supervisor
de Seguridad verifica que los equipos de proteccion de personal estén disponibles y se usen
apropiadamente; ademds realiza inspecciones periddicas de los equipos de emergencia, tales
como extintores de fuego, sistemas de alarma, lava-ojos y duchas de emergencia, para descubrir
peligros pasados por alto y obscrva que el personal cumpla con las reglas y normas impartidas.

Se debe establecer un comité de seguridad que fenga el apoyo del Oficial del
Laboratorio. Las recomendaciones del comité deben ser tomadas en cuenta seriamente y
llevadas a cabo en forma inmediata. El comité de seguridad debe contar con personas
experimentadas en tomar decisiones relativas a las practicas de seguridad; por ejemplo, los
qufmicos pueden opinar sobre el manejo de los reactivos peligrosos en una seccién de
bacteriologfa. Es deseable rotar periédicamente a los miembros del comité de seguridad, de tal
forma que la mayoria del personal tenga la oportunidad de estar personalmente involucrado.

Se debe mantener un registro de todos los accidentes, inspecciones, entrenamientos,
etc., de preferencia usando una planilla estindar sencilla. El informe debe ser lo suficientemente
descriptivo como para permitir al Supervisor de Seguridad determinar quién fue el implicado,
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qu€ ocurrid, cuéndo, cémo, dénde y qué dainos hubo. Este registro permite evaluar el programa
de seguridad. Es deseable también mantener un archivo de recomendaciones del Supervisor de

Seguridad o del comité, asi como las acciones tomadas por el personal, como parte del programa
de seguridad.

El personal expuesto a peligros de alto riesgo debe estar bajo la supervisién directa
y observacion regular de una persona calificada, quien deberd tener conocimiento de los peligros
potenciales, sus efectos sobre la salud y los procedimientos de emergencia. El Supervisor debe
instruir al personal del 1aboratorio en las prdcticas de trabajo seguras. El personal debe saber
qué materiales peligrosos marneja, los riesgos especificos de esos materiales y los procedimientos
requeridos para protegerlos de esos riesgos.

La capacitacién en técnicas de seguridad requiere un esfuerzo del personal. Se deben
usar técnicas de capacitacién que incluyan proyeccién de peliculas, cintas de video, demostracio-
nes con diapositivas, listado de cartillas de sustancias peligrosas y los procedimientos apropiados
para aplicarlos. Ademis, periddicamente se debe impartir capacitacion de refuerzo.

11, OBJETIVO

Fl principal objetivo es dotar de seguridad y condiciones de trabajo saludables al
personal que trabaja en ¢l laboratoric mediante la prevencion y reduccidn de los riesgos de
accidentes,

IIlL.  POLITICA ESTABLECIDA EN EL CEPIS

a. La prevencién de los accidentes es un requisito de primera importancia en todas las
operaciones y actividades del laboratorio,

b. La administracién del CEPIS proporciona al personal del laboratorio sistemas de
seguridad y equipos de proteccién apropiados, de acuerdo con los estdndarcs
reconocidos, a solicitud del Oficial del Laboratorio o Supervisor de Seguridad.

C. Tado el personal que opcre en el laboratorio, asesores, analistas, téenicos, practican-
tes, tesistas, personal en periodo de pasantia y profesionales residentes estdn obligados
a cumplir con la politica de prevencion descrita en este manual y con ofras
disposiciones que sefiale el Supervisor de Seguridad del laboratorio.

d. El Oficial del Laboratorio, el Supervisor de Seguridad y los analistas son los
responsables de proveer un ambiente de trabajo seguro en las dreas bajo su
responsabilidad y de hacer cumplir las normas de seguridad.
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Es responsabilidad de cada persona hacer uso apropiado de los equipos de seguridad
y de estar consciente de la seguridad en todo momento.

ALCANCE

El Manual estd dirigido al personal que tiene una accién directa en el laboratorio:
Personal encargado de la seguridad

Oficial del Laboratorio, quien coordina la poh’liéa de sepguridad,

Asistente de Laboratorio, quien oficia de Supervisor de Seguridad y es el encargado
de hacer cumplir las normas de seguridad.

Analista Quimico, quien cumple y hace cumplir las normas en su drea de accidn.

Analista Microbioldgico, quien cumple y hace cumplir las normas en su drea de
accion,

Personal sujeto a las_normas

Profesionales en periodos de practicas o pasantias.
Profesionales de un determinado proyccto de investigacion,
Profesionales residentes.

Técnicos contratados o en periodos de capacitacidn,
Egresados dc las universidades (tesistas o practicantes).
Trabajadores ¢n general.

Se prohibe estrictamente ¢l ingreso de toda persona no descrita en los puntos 1 y 2,

aquella autorizada por el distinlivo rojo (Visitante del Laboratorio},

Al personal se le provee un ¢jemplar de este manual para su lectura y sujecidn a las

normas establecidas, luego del cual firma un documento aceptando su conformidad.
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V. BUENAS PRACTICAS DE LABORATORIOQ

1. GENERALTDADES .

El personal que trabaja en un laboratorio debe tomar conciencia de los peligros a los
gue estd expuesto, por consiguiente debe mantener una conducta estable y coherente para evitar
poner en peligro su salud, su integridad fisica y la de sus compafieros de trabajo,

RECUERDE:

El orden y la limpieza garantizan la seguridad en su ambiente de trabajo.

=

2. ALMACENAMIENTO

- Los estantes y repisas deben ser de uso exclusivo para los equipos y materiales usados
regularmente.

- Se debe evitar la sobrecarga de objetos metdlicos o cajas con botellas de gran
capacidad.

- Los objetos pesados o peligrosos deben colocarse en los niveles bajos, de los
almacenes correspondientes a dcidos, solventes, reactivos y en el almacén general.

3. EQUIPOS DE EMERGENCIA

Las dreas circundantes del lava-ojos, duchas de emergencia, extintores de incendios
y los tableros eléctricos deben estar libres y tener acceso directo.

4, SERVICIOS TEMPORALES

Los cables de extension y mangueras se dejardn en el piso del laboratorio sélo durante
un arreglo temporal y deberdn ser retirados tan pronto como sea posible.

5. DISPOSICION

Se debe disponer de contencdores separados apropiadamente rotulados para la
disposicidn de los residuos de las distintas 4reas. El procedimiento de disposicion y posterior
eliminacion varfa de acuerdo a la procedencia y caracterfsticas del residuo; se tomardn en cuenta
las normas establecidas para cada caso. Cuando haya duda respecto a la disposicién de
determinado residuo se debe consultar con la persona responsable del drea y en todo caso con
el Supervisor de Seguridad o con el Oficial del Laboratorio.



6. SALIDAS

Todas las salidas del 4rea se deben mantener libres ¢ identificadas para asegurar una
ruta de evacuacién segura en casos de emergencia, como por ejemplo alarma de fuego, sismos,
ete.

7. ALIMENTOQS

Estd completamente prohibido fumar, beber, comer o preparar alimentos en los
ambientes del laboratorio. Tampoco estd permitido almacenar comida en las refrigeradoras del
laboratorio.

8. SENALES

Se deben colocar seiiales de advertencia en todo lugar donde pueda existir mayor
riesgo que el usual, debido a elementos téxicos, gases comprimidos, radiacién, experimentos
peligrosos, elc.

Ademds, se deben colocar signos de obligatoriedad de uso de dispositivos y equipos
de proteccién personal en los ambientes con mayor riesgo.

9, VENTILACION

- Las reacciones quimicas peligrosas se deben efectuar bajo campanas de extraccion de
gases.

- Debe existir buena ventilacién en todas las dreas del faboratorio.

- En los lugares con mayor riesgo a gases se deben instalar extractores de aire que
permitan optimizar la ¢irculacién y renovacién del aire.

10. PANELES VISIBLES

Los paneles de seguridad y emergencia deben ser ficilmente visibles. En €l caso de
una evacuacion de emergencia, los paneles de seguridad pueden salvar su vida.

11. TRABAJO SOLITARIO Y FUERA DEL HORARIO NORMAL

El trabajo solitario en un laboratorio no es aconsejable. Fuera de las horas regulares
de trabajo, la necesidad o urgencia de un trabajo y el peligro asociado con la operacion debe ser
evaluado por el Supervisor de Seguridad y aprobado por el Oficial del Laboratorio. Ninguna
persona, con excepcitn de los funcionarios del CEPIS, puede quedarse fuera del horario normal
de trabajo si no estd acompafiada por un funcionario acreditado del laboratorio. El permiso para
trabajar fuera de horas de oficina es autorizado por la Administracién del CEPIS.
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12. SUSTANCIAS QUIMICAS

- Se debe evitar almacenar gran cantidad de sustancias quimicas en los lugarcs de
~trabajo. - S6lo se debe wmantener un frasco o recipiente de un reactivo o solvenie en el
laboratorio, los duplicados se ubicardn en sus respectivos almacenes. Todos los solventes dcidos
y bases deben transportarse en sus recipientes de seguridad y con las debidas medidas de
proteccidén personal.

VL. SEGURIDAD INTERNA

Son las acciones que se toman para proteger al individuo dentro del Iaboratorio frente
a los riesgos potenciales que podrian ocasionar sus acciones, El personal debe conocer los
riesgos que corre y el equipo de proteccion con que cuenta para hacer uso de ellos en caso de
una contingencia.

1. EQUIPOS DE PROTECCION

1.1 Equipos de proteccidn personal

1.1.1 Guardapolvos o mandiles

El personal debe usar permanentemente los guardapolvos cuando estd trabajando en
el laboratorio. Los guardapolvos deben proveer proteccion totat al cuerpo y deben ser
de materiales adecuados, de acuerdo al tipo de trabajo; por ejemplo, materiales no
inflamables cuando se trabaja con solventes. Estos guardapolvos no deben ser usados
en otros ambientes para no exponer los contaminantes del iaboratorio a otras personas.

1.1.2 Lentes o gafas de seguridad

Se deben usar lentes o gafas de seguridad en todas las dreas del laboratorio. Los
Ientes 0 gafas deben tener los vidrios claros de manera de permitir una visién amplia
y con una proteccidn completa alrededor de los ojos. No se aconscja el uso de los
lentes de contacto debido a que los 4cidos, solventes y otros quimicos pueden quedar
atrapados detrds de los lentes ocasionando dafio al globo ocular. Cuando los lentes o
gafas de scguridad no son suficiente proteccién, se deben usar caretas o mallas de
seguridad.

1.1.3 Guantes

- Los guantes de proteccién deben usarse cuando $e estd manipulando productos
quimicos, téxicos o corrosivos y también en toda accién con riesgo de quemaduras por
agentes fisicos como el calor. Se usardn los guantes apropiados para el uso de



1.L.4

1.1.5

1.1.6

1.2

1.2.1

1.2.2

e

solventes, dcidos, plaguicidas o componentes orgdnicos, lavado de material, no de
materiales calientes, efc.

Zapatos

Se deben usar zapatos cerrados, debido a los riesgos de derrame de sustancias
quimicas o debido a accidentes fisicos. Evitar en todo momento el uso de sandalias
0 zapatos abiertos.

Aparatos de respiracion

Para el caso de fuga de gases o emisiones téxicas, debe existir un aparato de
respiracion autocontenido en el laboratorio y todo el personal debe estar familiarizado
COn su uso. ' ' :

Los respiradores proveen proteccién a la exposicion intermitente de bajas concentra-
ciones de gases, vapores y particulas. No estdn disefiados para casos de riesgos
ambientales, pero pueden ser usados en casos de emergencia. Los respiradores se
deben usar con cartuchos que sean especificos para el tipo de gas o vapor. La
efectividad de los cartuchos declina con la concentracién del vapor, temperatura,
humedad y volumen de respiracién. Estos factores influyen en la frecuencia de
reemplazo. '

Orejeras

Se deben proteger los ofdos con orgjeras cuando existe una exposicion a niveles
sonoros mayor de 90 decibeles.

uipos de io
Lava-0jos

La estaciénes de lava-ojos se instalan en todo laboratoriodonde se manipulan dcidos,
dlcalis, solventes o toxicos. Suministran agua mezclada con aire, produciendo un
chorro delicado para lavar €l globo ocular en casos de emergencia. Se debe ubicar
cerca al lavadero o junto a las duchas de emergencia. El acceso a esta estacién debe
ser libre y se debe inspeccionar regularmente su operacién.,

Duchas de emergencia

Las duchas de emergencia son importantes en la seguridad del laboratorio y pueden
ser usadas en accidentes que incluyen 4cidos y otros liquidos daiiinos y cdusticos, as{
como fuego en la ropa y otras emergencias. Una ducha de emergencia se debe ubicar
en ¢l laboratorio fisicoquimico y otra cerca a la destilacién de solventes. EI personal
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debe estar familiarizado con su operacién. Se debe verificar su funcionamiento
regularmente,

1.2.3 Campanas extractoras de gases

Todas las actividades del laboratorio que producen polvos toxicos, vapores ¢ humos,
deben ser llevadas a cabo bajo una campana extractora de gases que expulse los
humos nocivos y provea al trabajador de un ambiente segura.

1.2.4 Equipos contra incendios

Los extintores conira incendios se localizan convenientemenie en los ambientes del
laboratorio, de acuerdo a las sugerencias del Comité de Defensa Civil (ver Anexo C);
la frazada antifuego se dcbe colacar cerca del drea de destilacion de solventes. Todo
el personal debe estar familiarizado con su operacion.

2. MANIPULACION DEL MATERIAL DE VIDRIO O VIDRIERIA
2.1 Generalidades

Las pricticas de seguridad que incluyen el uso de proteccion de 1os 0jos y la cara son
necesarias para prevenir heridas cuando se manipula material de vidrio.

22 Di icidn

El material de vidrio roto o rajado no debe ser dispuesto en los recipientes designados
para papel u otros desechos del laboratorio. Se debe tener un recipiente especial, apropiadamente
rotulado, para disponer ¢l material de vidrio inservibie.

2.3 Almacenamiento y lavado

El vidrio y los materiales de vidrio limpios deben ser alma-cenados en los gabinetes
y cajones especialmente designados y rotulados. Luego de usar este tipo de material, se colocard
en las dreas designadas para su lavado, proximas a Jos lavaderos, cuidando de no dejarlos al
borde de las mesas. El auxiliar del laboratorio realizard ¢l lavado del material de vidrio
siguiendo los procedimientos adecuados y de acuerdo al drea de donde proceden, luego del cual
pasardn al secado en las estufas o secadores de aire caliente para su almacenamiento.

2.4 Seleccién de la vidrier{a

Cuando sc selecciona la vidrierfa, se debe tener la seguridad de que es la que
corresponde al tipo de trabajo planificado. Por ejemplo, para presiones encima de lo normal, los
kitasatos deben escogerse apropiadamente. - Cuando se manipulan sustancias cdusticas se deben
usar conexiones de teflon o tapas que reduzcan el peligro. .
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No se debe utilizar, sin auterizacidn, la vidrierfa dispuesta para un determinado uso;
por ejemplo, los procedimientos de lavado de materiales de vidrio para cromatografia demoran
horas y, a veces, dias de preparacidn con el consiguiente costo de materiales y mano de obra.

2.5 Armado de aparatog

Los aparatos de vidrio, como por ejemplo equipos de destilacién para solventes y
otros, deben ser armados con unidades adecuadamente soportadas por ganchos y clavijas sobre
sus bases.

2.6 Corte de tubos_y varillas

Los extremos de cualquier pieza de vidrio cortados en el laboratorio deben ser
redondeados y pulidos al fuego antes de su uso. Se deben usar lentes o gafas de seguridad,
protector de manos o guantes cuando se trabaja con varillas y tubos de vidrio.

2.7 Conexiones de vidno, jebe g corcho

Se debe seleccionar el tamaiio correcto de 1as conexiones, de manera que puedan ser
conectadas sin mucha fuerza, Las tapas de vidrio se deben mojar (con agua o glicerina). Se
debe nsar una proteccion apropiada para manos y ojos. Se debe tener extremo cuidado al
remover un tubo o varilla de vidrio que estd trabade en un tapdn de jebe.

2.5 Calentamiento

Se debe tener la seguridad de que ¢l tipo de vidrio soporte ia temperatura que se le
estd aplicando.

2.9 Vidrieria bajo presién o vacio
Los dispositivos de vacio o presién se deben proteger en caso que ocurra un accidente.
2.10 Superficies unidas vidrio-vidrio

Cuando se efectiian intentos para separarlas, se debe tener extremo cuidado y
paciencia, ademas de protegerse las manos. Se recomienda usar vidrio-tefién u otra alternativa
para reducir el peligro.
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3. - PELIGRO DE INCENDIOS

3.1  Proceso de ignicién

La ignicién se produce cuando coinciden tres componentes: combustible, oxidante
(aire) y fuente de ignicién, Estos tres componentes forman el llamado tridngulo del fuego. Para
que se produzca el fuego, todos los lados de este tridngulo deben estar presentes en una
concentracion suficiente. La fuente de ignicidn no necesita estar en forma de llama o chispa,
ya que la temperatura sola puede suministrar esa energfa. La remocion de, por lo menos, un
lado del tridngulo del fuego es la base del contrel del mismo.

RECUERDE:

La generacidn de vapores de solventes en el Jaboratorio puede ocasionar incendios.

3.2 Materiales inflamables
En un laboratorio hay muchos materiales inflamables. Los mds comunes son el papel,
madera y la mayorfa dc solventes. Los menos comunes son los pldsticos, ciertos 4cidos y los

muebles. Muchos compuestos que no s¢ queman emiten humos téxicos cuando se derriten.

3.3 Fuentes de ignicidn

Una llama abierta es 1a fuente de ignicién mds comiin. Otros dispositivos quc generan
suficiente calor para poner en ignicién los materiales inflamables son las mantas eléctricas,.
mecheros eléctricos y los dispesitivos de calentamiento de ciertos instrumentos.

3.4 Agentes oxidantes

Los oxidantes, a pesar de no ser combustibles, pueden aumentar la temperatura de
ignicidn de los materiales inflamables y producir fuego de manera mas violenta gue 10 normal,
Es esencial que uno se familiarice con los agentes oxidantes y las reacciones que produce.

3.5 Extintores de fuego

Los tipos de extintores que se usan deben corresponder al tipo de fuego.
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35.1 Fuegos de Clase A

Son los que ocurren con materiales sélidos como la madera, el papel y la viruta de
madera. La accidn de sofocacién y de enfriamiento del agua o de soluciones que la contengan
en porcentajes altos son de importancia principal en esta clase de fuegos. Hay polvos quimicos
secos especiales que extinguen rdpidamente las llamas y forman una capa que retrasa la
combustién. Si es necesaria una extincidn fotal, se recomienda continuar con agua o con otros
agentes de la Clase A, Los extintores de Clase A se usan en fuegos de materiales corrientes y
deben identificarse con un tridngulo que contenga la letra "A". Si se usa un distintivo de color,
el tridngulo debe ser verde. B '

352 Fuegos de Clase B

Son los que ocurren debido a la presencia de una mezcla de vapor-aire sobre la
superficie de un liquido inflamable, como gasolina, aceite, grasa, pinturas y aigunos disolventes.
Limitar el aire (oxigeno) e inhibir los efectos de la combustién son de importancia principal en
esta clase de fuegos incipientes. Los chorros de agua favorecen la propagacién del fuego. Los
extintores de Clase B son apropiados para fuegos de liquidos y gases inflamables y deben
identificarse con un cuadrado que contenga la letra "B", Si se usa un distintivo de color, el
cuadrado debe ser rojo. '

3.5.3 Fuegos de Clase C

Sen los que ocurren en los equipos eléctricos; se deben usar agentes extintores no
conductores. El polvo seco, el anhidrido carbénico y los liquidos evaporables son agentes
extintores aptos para esta clase de fuego. No debe usarse espuma ni chorro de agua, ya que
estos agentes son buenos conductores de la electricidad y pueden exponer, a quien los usa, a una
fuerte descarga eléctrica. Los extintores de Clase C son apropiados para incendios de equipos
¢ instalaciones de energfa eléctrica en los que Ja no-conductividad eléctrica del agente extintor
es de suma importancia debido al peligro de electrocucién. Estos extintores deben identificarse

con un circulo que contenga la letra "C". Si se usa un distintivo de color, ¢l circulo debe ser
azul.

354 Fuegos de Clase D

Los fuegos que ocurren en metales combustibles como el magnesio, titanio, circonio,
litio y sodio se clasifican como de Clase D. Para controlar y extinguir fuegos de esta clase se
han desarrollado técnicas, agentes extintores y equipos de extincion especiales. Los extintores
para incendios de la Clase D deben identificarse con una estrella de cinco puntas con la letra
“D". Si se usa un distintivo de color, la estrella debe ser amarilla.
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3.5.5 Extintores multipropdsito

Reciben el nombre de multipropdsito los extintores como el Haldén 1211 que tienen
accién eficaz sobre los diferentes tipos de fuego, evitando de esta manera la confusién para
decidir que tipo de extintor usar en el caso de una emergencia. Son muy eficaces y su ticmpo
de renovacién es mds prolongado.

3.6 1ipg especial

Los equipos eléctricos pueden producir arcos o calor suficiente para encender los
vapores inflamables. Se debe tener equipos e instrumentos eléctricos seguros en ambiente con
atmdsferas explosivas. Los refrigeradores a prueba de explosién son esenciales cuando se
almacenan liquidos inflamables de todo tipo.

4, PELIGRO MICROBIOLOGICO

Los microorganismos estdn agrupados en las siguientes categorias, de acuerdo a la
categorizacién de patdgenos por el peligro que representan y sus grados de propagacion,

Grupo _1:

Microorganismos con probabilidades de causar enfermedad al hombre.

Grupo 2;

Microorganismos que pueden causar enfermedades a los trabajadores del laboratorio,
pero es poco probable que se propaguen en la comunidad. ILa exposicién en el
laboratorio raramente produce infeccidn si se dispone de una adecuada profilaxis y
tratamiento efectivo, '

Grupo 3:

Microorganismos que pueden causar enfermedades severas y presentar un serio peligro
para los trabajadores del laboraiorio. Pueden propagarse en la comunidad, pero se
pueden controlar mediante una adecuada profilaxis y tratamiento efectivo,

Grupo 4:

Microorganismos que pueden causar una severa enfermedad al hombre y representan
un serio peligro para los trabajadores del laboratorio. Presentan un alto riesgo de
propagacién en la comunidad y generalmente no hay una efectiva profilaxis ni
tratamiento.
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4.1 Accidentes de tipo microbigldgico

Un accidente de tipo microbioldgico puede generar una infeccion por microorganis-
mos. Estos accidentes pueden ser graves por la frecuencia con que se analizan muestras que
conticnen microorganismos patdgenos. Estdn sujetos a estas infecciones desde los analistas hasta
los encargados de la limpieza de los fugares de trabajo. La infeccién por microorganismos en
el laboratorio de microbiologia puede ocurrir a través de:

La picl: por proyeccion de los cultivos microbianos sobre la piel con heridas,
pinchadura de agujas contaminadas, etc.

La via digestiva y mucosa oral: por ingestién de alimentos y bebidas durante el
trabajo, insuficiente desinfeccion de las manos antes de comer, de maquillarse, etc.

La via respiratoria y mucosa nasal: por aspiracidn de acrosoles contaminados, polvo
producido por la limpieza, proyeccion de residuos de los medios de cultivo, etc.

La via ocular y dtica: por proyeccidn de los cultivos microbianos, insuficiente
desinfeccién de las manos, etc.

4.2 Medidas y reglas para la prevencidn de accidentes microbioldgicos

4.2.1 Formacidn del personal

Todos los ecmpleados, sin excepcion, deben tener conocimientos basicos en matcria de
higiene, epidemiologia y desinfeccion. Cada uno debe estar informado de los métodos,
procedimientos y comportamicnto personal para prevenir cualquier infeccidn o cventual
propagacion de una epidemia.

4,22 Exdmenes mdédicos periddicos

Anies de ser admitido en cl trabajo del laboratorio, cada empieado debe pasar por un
cxamen médico para determinar si goza de buena satud, si tienc capacidad fisica y resistencia
suficiente para trabajar con agentes infccciosos o s1 presentan alguna contra-indicacion a las

vacunas requeridas. L.os exdmenes deben repetirse en los plazos fijados, segun la naturaleza de
los riesgos.

423 Inmunizacion del personal

Cada empleado debe vacunarse y estar inmunizado contra las enfermedades a que
pueden estar expuestos durante el trabajo.

, Las vacunaciones deben continuar en los plazos apropiades. Todavia no existe una
inmunizacién activa y eficaz contra algunas enfermedades: (hepatitis, disenteria, etc.) y la
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proteccidn asegurada por las vacunas es limitada. Esto significa que las personas vacunadas
deben acdoptar Jas debidas precauciones para prevenir el contagio. E! Oficial del Laboratorio o
el Supervisor dc Seguridad, de acuerdo a la informacién médica disponible, determinard el tipo
de inmunizacion que debe tener ¢l personal del laboratorio.

4.2.4

Acceso a dreas restringidas

Lay &reas de alto riesgo deben marcarse con sfmbolos adecuados de peligro y el acceso

a ellas debe permitirse sélo al personal responsable por el trabajo; debe prohibirse el ingreso de
visitas casuales.

4.2.5

4.2.5.1

a)

_b)

¢)

a

Principios de desinfeccion
Principios

Cualguier miembro del laboratorio, al solicitar un nuevo insumo, dehe estar seguro

de: '

® como se lava
&* como se desinfecta
¢ cOomo sc esteritiza

De scr postbie, todo el equipo que necesita ser esterilizado, debe ser:

® pre-esterilizado y descartable
® apropiado para ser esterilizado por calor

Cuando la esterilizacion no cs neccsaria y 1a desinfeccién es suficiente, se recomienda:

¢ desinfeccion por limpicza
®  desinfeccidn por calor

Los desintectantes quimicos se recomiendan cuando:

la csterilizacion no s necesaria

la desinfeccidn por lunpieza es insuficiente

la desinfeccidn por calor no es apropiada

como una medida preventiva antes-de la esterilizacidn por calot,

4.2 .6 Prdcticas de desinfeccion

Los dos desinfectantes principales aprobados para ser usados corrientemente en el drea

de microbiologia y parasitologia son los fendlicos, los cuales se usan para las bacterias y los
hongos y el hipoclorito de sodio (lejia) que se usa principaimente para los virus. Estas sustanciasg
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quimicas son peligrosas y, por consiguiente, se deben usar previa proteccién de los ojos y las

Marnos.

a)

b)

4.2.7

Solucidn fendlica usada para bacterias y hongos

La solucion fendlica es un desinfectante con amplio espectro de actividad germicida
quc debe usarse normalmente para la mayorfa de microorganismos, especialmente
bacterias, pero no para virus o sangre. Se debe preparar al menos 2 veces por semana
una solucién al 1.5% para los frascos (bocales) que se usan para descartar material
contarninado. Corroe el aluminio y ataca algunos tipos de pldstico si su concentracién
es mayor de 1.5%. Se deben tomar precaucioncs al preparar soluciones fendlicas y
evitar sn contacto con las manos y la aspiracién de vapores.

Hipoclori odic (lejfa) usa ra_virus

La lejfa inactiva diversos patdgenos, es apropiada para los virus y ataca a los metales
en cierto grado. Los productos comerciales contienen 50,000 a 100,000 ppm de cloro
disponible y las soluciones acuosas se preparan como sigue:

Para uso general, hipoclorito de sodio a 1,000 ppm de cioro libre. Esta es una
solucidn "débil”.

Para frascos para pipetas y vasijas con material descartable, hipoclorito de sodio a
2,500 ppm de cloro libre. Esta ¢s una solucion "fuerte”.

Para dcrrame de virus, hipociorito de sodio a 10,000 ppm de cloro libre. Esta es una
solucitn "extra fuerte”.

Otros desinfectantes

Formol (formaldehido) en solucion para la desinfeccidn de tas cdmaras de seguridad.
Una solucidn acuosa al 70% de alcohol industrial es til para la desinfeccién de
superficies donde no sc puede usar Igjfa y los fendlicos. Sin embargo, es altamente
inflamable vy tiene mayor efecto al 90%.

Desinfeccion de las drcas de trabajo

Al final de cada jornada de trabajo, el_personal debe limpiar las mesas o bancos de
trabajo con un atgodon embebido en solucién fendlica o hlpoclonto de sodio, el cual

serd autoclavado antes de su disposicién.

Las mesas s¢ deben lavar con detergente al menos una vez por semana.
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L.as zonas de lavado y los lavaderos se deben limpiar diariamente.

Los pisos se deben lavar con detergente por lo menos una vez por scmana.

Los recipientes con desinfectante y algoddn se deben colocar en lugares de fécil
acceso para su uso rutinario.

Los accesorios de limpieza usados en el laboratorio de microbiologfa deben ser de uso
exclusivo de esa drea.

El personal responsable de esta drea debe establecer €l procedimiento para la:

® desinfeccion reguldr incluyendo 1a desinfeccion de equipos antes de su uso por
personal externo

® desinfeccidn de emergencia.
Materiales contaminados

En la sala de esterilizacion se debe ejecutar, por separado, 1a esterilizacidén de material

contaminado antes de ser descartado y de material limpio, el cual se guardard apropiadamente.
Para ello, se dispendrd de dos autoclaves separadas para cada propdsito.

4,2.9

Higiene personal

Es indispensable una limpicza rigurosa en el drea de microbiologfa y parasitologfa.

Cada analista o técnico es responsable por su drea de trabajo y por sus instrumentos. Se deben
cbservar las siguientes reglas:

a)

b}

d)

Antes de comenzar ¢l trabajo, ¢l analisla debe ponerse ¢l mandil o guardapolve. Las
blusas, casacas, etc,, se deben guardar en los gabinetes fucra del drea del laboratorio.

El mandil no debe ser intercambiado cntre los colegas. Si se ha contaminado durante
su uso, ¢l mismo s¢ autoclava antes de! lavado. El mandil no debe ser usado fuera del
laboratorio.

Después de cada contacto con material infeccioso, se debe desinfectar cuidadosamente
las manos y luego lavarse con agua v jabdn desinfectante. No debe tocarse el jabdn
sin desinfectarse las manos. Se deben usar toallas descartables en todo caso. El
personal debe mantener las ufias limpias y cortas.

Para cualguier trabajo con mayor nugo de COﬂtamnmuon s¢ utilizan bombillas,
pinzas y bocales para pipetas. :
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e) No se debe fumar, beber o comer dentro del laboratorio ni preparar ¢, café o
bebidas, No se debe mantener alimentos o bebidas en el refrigerador del laboratorio.

f) No se debe comer las uiias, frotarse los ojos ¢ tocarse el rostro con las rmanos.
2) No se debe introducir libros o revistas en el sector coniaminado.
h) Se debe mantener 1a conversacion al minimo indispensable durante ¢l trabajo para

evitar 1a distraccién y consecuente aumento de riesgo de contaminacion.

i) No usar los materiales de vidrio del laboratorio para beber o comer,
473 Medidas y reglas de prevencién de accidentes con materiales

Pipetas: taponar las pipetas con algodén. Sumergir las pipetas inmediatamente luego
de su uso en un liquido desinfectante,

Jeringas o agujas: inmediatamente después de la utilizacion de una jeringa, sumergirla
en una solucién desinfectante. Utilizar jeringas de vidrio que permitan la esterilizacidn en
autoclave o jeringas descartables.

Cultivo de microorganismos: la transferencia de cultivos de un medio liquido a otro
en tubos o frascos se debe realizar cuidadosamente para evitar derrames. La operacidn deberd
efectuarse préxima a una llama, debiéndose flamear la boca del tubo o frasco antes y después
de la transferencia.

4.4 Disposicidn de los materiales contaminados

Toda manipulacion del material contaminado deberd realizarse con méximo cuidado,
siendo necesario ¢l uso de guantes, mdscaras y mandiles. Antes de ser descartados, todos los
medios de cultiva se deben autoclavar a 121°C y 15 psi de presién durante un mfnimo de 15
minutos en bolsas especiales que tengan advertencias tales como "Material contaminado”. Los
medios con crecimiento de hongos no deberdn permanecer abiertos. No se debe respirar junto
a estos cultivos ni tocar con las manos y su esterilizacion debe hacerse Jo mds rdpidamente
posible.

Debe verificarse el funcionamiento del autoclave con las ¢intas especiales que cambian
de color al alcanzar la temperatura deseada 0 con las ampollas que contiene el Bacillus
stearothermophilus, que son suspensiones de bacterias esporuladas resistentes y cuyo crecimiento
en una incubadora a 55°C durarte 24 a 48 horas, luego del autoclavado, indicaria un inadecuado
proceso de esterilizacidn.,
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5. PELIGRO DE SUSTANCIAS QUIMICAS
5.1 Medidas preventivas

La exposicién a productos quimicos puede causar dano a los ojos, picl o al sistema
respiratorio. 1.a ingestion oral es inusual, una vez en la mucosa, sin embargo, 1a sustancia téxica
puede encontrar su curso cn ¢l tracto digestivo y eventualmente en el torrente sanguineo. Ya sea
por inhalacidn o por ingestion, la sustancia tdxica puede mosirar cfectos fisioldgicos adversos
en el higado, cerebro o sangre. Fl personal del laboratorio debe estar alerta a las situaciones de
alto riesgo y tomar las acciones correctivas inmediatas.

Equipos de proteecidn

Usar siempre ¢l equipe de proteccidn adecuado cn cl laboratorio. El equipo minimo
de proteccidn, en general, son los lentes de segurtdad, el guardapolvo y las mdscaras de
seguridad. Para los siguienies riesgos especificoes se usa el equipo que se menciona a
conlinuacion:

- Humaos, Iiquidos y sélidos corrosivos: guanles, lentes y mdscaras de seguridad.

- Gases tdxicos: aparatos dc respiracidn autpabastecidos si no se trabaja bajo una
' campana extractora.

- Sustancias inflamables o explosivos: mdscaras de seguridad.
Reglas generales

- Estar alerta a olores inusuales cuando se trata de gases. En caso de duda, salir del
faboratorio a tomar aire fresco o emplear mdscaras de seguridad hasta mgjorar la
ventilacidn.

- Si se detecta un sabor extraiio, lavarse con abundante agua la boca y la cara.

- Si la piel se irrita, lavar con abundante agua. Si es dcido, neutralizar con bicarbonato
de sodio diluido y si es una base, con dcido acético.

- Si los ojos se irritan, utilizar el lava-ojos por 15 minutos y procurar inmediata
atencidn médica.

- ‘Conocer l1a toxicologia de las sustancias que se usan, ddnde encontrar datos y cémo
almacenarla y manipolarias y qué hacer cn caso de envenenamiento por toxicos.

- Conocer la ubicacidn y el uso de los antidotos y neutralizadores.
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- Aislar los quimicos reactivos y almacenarlos en un drea fria y seca, protegida de la
luz solar con los compuestos de una misma clase.

- Proteger los reactivos quimicos y cuidar especialmente de los golpes a los explosivos.
- Leer los avisos de advertencia preventiva en las etiquetas de los quimicos peligrosos.
- Si se desconoce la toxicidad de una sustancia, tratarla coimo si lo fuera.

- No pipetear los liguidos con la boca.

- Rotular con nombre y fecha las soluciones de uso cotidiano en cl laboratorio.

5.2 Sustancias téxicas, incluyendo plaguicidas

Una sustancia téxica tiene el potencial de dafiar, por accidn quimica directa, al sistema
corporal. Casi cualquier sustancia es téxica cuando cxcede los limites tolerables. Las sustancias
téxicas pueden causar cfectos locales y sistémicos. La toxicidad local puede ser definida como
el efecto que produce una sustancia cn el cuerpo. La exposicidn puede ser a través de contacto
directo, inhalacion, ingestién o penetracion. La toxicidad sistémica ¢s el efecto de wna sustancia
sobre el tejido corporal, luego de la absorcidn en el torrente sanguineo. La absorcién puede
tomar lugar a través de la piel, estémago o pulmoén. Las sustancias téxicas se pueden clasificar
en;

5.2.1 Sustancias corrosivas

Las sustancias corrosivas pueden rcaccionar con los materiales circundantes y liberar
vapores cdusticos, toxicos ¢ inflamables, convirtiéndolas en sustancias peligrosas.

Liquidos corrosivos

Los liquidos corrosivos son considerados de gran efecto externo y su accion corrosiva
estd frecuentemente relacionada con la toxicidad. La concentracion y duracidn de la exposicion
defermina el grado del dafio. Se consideran a continuacidn algunos liquidos corrosivos tipicos
de muchos laboratorios.

ACIDOS MINERALES BASES FUERTES
(Soluciones).

Acido cl‘orhl’drico Hidréxido de sodio

Acido fluorhidrico Hidroxido de potasio

Acida nitrico Hidréxido de amonio
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BASES FUERTES
(Soluciones)

ACIDOQS MINERALES

Hidréxido de amonio cuater-
nario

Acido sulfdrico

Acido acético
OTRQOS

Hidrocarburos clorados

Fenol liguido

Solidos corrosivos

Los efectos de los solidos corrosivos dependen de su solubilidad en la humedad de la
picl y de la duracidn del contacto. Sc deben considerar las propiedades corrosivas intrinsecas
y ¢l calor producido por la solucién, Los sdlidos corrosivos son:

BASES O ALCALIS
CAUSTICOS

ELEMENTOS Y SALES

Hidréxidos alcalinos
Carbonatos alcalinos
Sulfuros alcalinos

Metales alcalinos
Fosforo
Sales de antimonio

Sales de arsénico
Sales de cromo
Sales de mercurio
Fosfato tris6dico
Fenol

(3ases COrrosivos

Los mayores peligros asociados con [as sustancias corrosivas son los materiales en
estado gaseoso. Los pases son absorbidos en el cuerpo por disolucién de la humedad de la piel
y por inhalacién. Los gases corrosivos gencralmente se agrupan por su solubilidad y su cfecto
en el sistema respiratorio. Ejemplos tipicos de estos gases son: amomaco cloro, ozono, dimetil
sulfato y éteres clorados. : e
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5.2.2 Solventes inflamables
Los solventes inflamables se deben almacenar separados de 1as sustancias reactivas,
tales como los oxidantes, por ejemplo, el dcido nitrico. Deben estar en un drea bien ventilada
para prevenir la generacion de vapor. Cuando se use 0 manipule solventes inflamables, debe
hacerse siempre bajo una campana extractora de gases.
Medidas de controi
- Aislar los solventes de los quimicos reactivos.
- Mantener un stock reducide de solventes en el laboratorio.
- Transferir los solventes bajo una campana extractora de gases en recipientes seguros.

- Eliminar las fuentes de ignicidn.

- Almacenar los solventes en un drea bien ventilada, a una temperatura maxima de
25°C. Cuando se almacenan en refrigeradoras, éstas deben ser a prueba de chispas.

- Tener suficientes extintores a la mano y saber ¢cémo usarlos.

- Tener un carrito para el transporte de las sustancias quimicas, en especial las que
estdn contenidas en envascs grandes.

5.2.3 Sustancias quimicas reactivas

Las sustancias quimicas reactivas son susfancias que, bajo ciertas condiciones,
reaccionan violentamente generando grandes cantidades de calor, tuz, gases (inflamables o no)
o téxicos que pueden causar dafios al ambicnie o a las personas. Las sustancias quimicas
reaclivas pueden dividirse en cuatro grupos, dependiendo de la naturaleza de su reactividad.

Explosivos: como por ¢jemplo, percloratos, componentes aromdticos del nitrégeno,
peréxidos det éter, dcido picrico, etc.

Sustancias oxidantcs y reductoras: 1as reacciones de éxido-reduccién pueden ocurrir
en cualquiera de los tres estados fisicos y las reacciones tienden a genecrar calor y son
frecuentemente explosivas. Por ¢jemplo: persulfatos, fésforo, perdxidos orgdnicos y azidas.

Sustancias activas con el agua: son aquellas que reaccionan violentamente con €l
vapor y humedad para crear calor o gases explosivos e inflamables; ejemplos de estas sustancias
son los anhidridos 4cidos y los metales alcalinos (Li, Na, K, Co).
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Sustancias activas con dcidos: e¢stas sustancias reaccionan con los dcidos y los humos
de los acidos para generar calor, hidrégenc, gases explosivos o inflamables y téxicos. Por
giemplo: metales alcalinos, carbures, cianuros, sulfuros.

524 Peligro de derrame de t6xicos

8i un tdxico, como la solucién de NaCn se derrama, su limpieza representa un peligro
para ¢l trabajador y para cualquier persona en el drea. Al remover adecuadamente €l téxico del
drea de derrame, se debe considerar 1a contaminacidn al ambiente en general. En el caso de
derrame de dcidos, se debe cubrir ¢l drea con arena. No se debe desechar al desagiie la
sustancia tdxica, 2 menos que la dilucion conocida sea efectiva y segura. Se debe usar un
material absorbente y transferirlo a bolsas de pldstico selladas y etiquetadas u otro recipiente
apropiado para ser desechado como quimico peligroso.

5.2.5 Peligros no percibidos

Los peligros no percibidos son condiciones dentro del laboratorio que representan un
peligro potencial para l1a salud porque generalmente pasan desapercibidos e ignorados. Sin
embargo, eltos pueden causar efectos locales o sistémicos agudos o crénicos, dependiendo de
la naturalcza de las sustancias y la duracion de la exposicion. Los peligros no percibidos
representan un problema al trabajador, pues ellos no se dan cuenta que el peligro existe hasta
que el envenenamiento cronico o sistémico ha ocurrido. Los peligros no percibidos mds
comunes son causados por el mercurio y los solventes carcindgenos, tales como ¢l benceno,
tetracloruro de carbono y el disulfuro de carbono.

5.2.5.1 Mercurio
Cuando hay un derrame de mercurio se debe limpiar el drea usando un frasco de
succion o desparramando azufre en flor sobre el piso, dejandolo toda fa noche antes de recogerlo
nuevamente.
Control de los riesgos por mercurio:
- Guardar el mercurio en botellas de pldstico irrompibles.
- Mantener el recipiente sellado en un drea fresca y bien ventilada.

- Tener cuidado al manipular mercurio y los instrumentos que contienen mercurio.

- Tener exdmenes médicos por posible envenenamiento cuando se usa mercurio
rutinariamente,
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5.2.5.2 Benceno, tetracloruro de carbono y disulfuro de carbono

La exposicion cotidiana al benceno puede ocasionar desbrdenes hematolgicos y
pueden ser carcindgenos:. El benceno ha sido asociado con el desarrollo de ciertos tipos de
leucemia y hay evidencia de que el desarrolio fetal puede ser afectado si la madre estd expuesta
al benceno. Se recomienda un limite maximo tolerable de 1.0 ppm sobre 8 horas de exposicién.
Sin embargo, hay quienes piensan que un nivel seguro de exposicién a un agente cancerigeno
no puede ser determinado. Se recomienda, si es posible, que €l benceno sea reemplazado por
otros compuestos, Las mismas precauciones se deberdn tomar para el tetracloruro de carbono
y el disuifuro de carbono.

6. PELIGROS FiSICOS
6.1 Generalidades

Para evitar los pcligros que conlleva €l uso de los equipos de laboratorio, se
recomienda:

- Leer los procedimientos de operacidn y mantenimiento de los fabricantes antes de
empezar a operar un equipo.

- Asegurar un espacio de trabajo adecuado y buena visibilidad.

- Cumplir regularmente Jas instrucciones del mantenimiento, de acuerdo con las
recomendaciones de los fabricantes.

6.2 Peligros eléctricos

Los equipos eléctricos deben ser operados, usados, reparados o mantcnidos, de
acuerdo con los estdndares o normas internacionales y nacionales. Se recomienda:

- No modificar o reparar cualquier equipo, a no ser que se esté calificado para tal
- propdsito.

- Tratar todos los equipos eléctricos como si estuvieran conectados.

- No tocar el equipo que otra persona estd utilizando nt los dispositives eléctricos de
control, a menos que esté instruido para tal efecto.

- Hacer uso minimo de los cordones de extensidn. Asegurarse que el aislamiento y el
didmetro del alambre de los cordones de extensién sean los adecuados para el voltaje
y la corriente que llevan.
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No manipular los equipos eléctricos cuando se tienen Jas manos, pies o cuerpo
himedos o sudorosos o cuando se esté parado sobre un pise himedo.

Desconectar los equipos que producen chispas y reportar inmediatamente al encargado
para que lo revise, Los cortocircuitos pueden ser extremadamente peligrosos,
especialmente si hay contacto con el chasis metdlico de una campana extractora o con
el piso hiimedo,

No intentar corregir una averfa al insertar otro fusible, particularmente uno de mayor
amperaje.

Efectuar el cableado del laboratorio y la reparacién del equipo ciéctrico con personal
iddneo.

Realizar reparaciones menores a los equipos cléctricos en el laboratorio, con la tensién
desconectada.

Reemplazar o reparar inmediatamente los cables, cordones o enchufes dafiados.
Evitar sobrecargar los tomacorrientes con muchos dispositivos eléctricos.

Asegurarse que el interruptor de encendido esté en posicién de apagado antes de
conectar o desconcctar el equipo.

Herramientas de potencia eléctrica
Usar las herramientas de potencia portatiles con precaucién.

Tener a Ja mano el manual de instrucciones de operacién de ¢ualquier herramienta de
potencia.

Desconectar 1a fuenie de potencia antes de efectuar cualquier ajuste o cambio de
piezas.

Verificar cualquier herramienta de potencia por defectos visibles antes de su uso,
Cualquier reparacion necesaria debe scr efectuada por personal calificado.

Instrumentos y mdquinas
Consultar el manval de operacién antes de usar un equipo que no le es familiar,

Observar las limitaciones del equipo y no usarlo para un trabajo para el cual no ha
sido disefiado.
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Instrumentos que usan gas de cilindro o sistema de tuberfas
Verificar ¢l ajuste de todas las uniones para prevenir las fugas.
Tener dispositivos limitadores de presidn para prevenir sobrepresiones del sistema.

Prevenir la generacion de concentraciones peligrosas de gases toxicos, vapores o
humos que salgan de la unidad de llama de los espectrofotémetros de absorcidn
atémica.

Equipos electrénicos

Seleccionar el equipo adecuado para el uso que ha sido disefiado. Seguir las

instrucciones del fabricante para su instalacién apropiada. Las recomendaciones adicionales son:

6.2.5

Tener fusibles y proteccién de bajo voltaje en los equipos, en el caso de una falla de
tensidn,

Tener interruptores limitantes de presion y tempceratura en los autoclavcs y otros
equipos para prevenir sobrepresion y sobrecalentamiento.

Proteger los calentadores de inmersidn eléctricos para evitar el sobrecalentamiento por
averfas de los controles termostiticos o por el uso de sistemas de apagado automdtico
o por debajo del nivel del agua.

Aislar los equipos electrdnicos y conectarlos convenientemente a tierra.

Ventilar los cromatégrafos de gases adecuadamente y conectar sus vdlvulas de
desfogue a tuberfas externas.

Aislar los equipos de rayos ultravioleta (UV) para prevenir la radiacién.

Ventilar los equipos de cromatografia para remover cualguier exceso de vapores
tdxicos, narcéticos o irritantes.

Asegurar contra averias al equipo para destilacion de agua que s¢ usa ¢n forma

continua para prevenir consccuencias en el caso de cambios de presion de agua o
averias elécetricas.

Estufas, muflas, planchas de calentamiento, mantas u otro equipo de calentamiento

Trabajar bajo una campana de extraccion de gases cuando se usan las planchas con
material que produzca vapores. :



-6 -
- Cambiar inmediatamente las Idmparas piloto o indicadoras dafiadas.

- Verificar todos los equipos de alta temperatura para evitar cualquier desperfecto.

- Abrir las estufas o muflas s6lo cuando se tiene equipo apropiado de proteccidn
personal.

- Aislar las superficies calientes y colocar avisos de advertencia para evitar que ct
personal toque los equipos o materiales calientes.

- Usar el equipo de proteccién adecuado, por ejemplo, lentes o caretas, cuando se
trabaja con temperaturas muy altas.

- Usar pinzas largas para manipular los objetos calientes.

6.3 Peligros de altas y bajas presiones

6.3.1 Dispositivos de presién

Las autoclaves, digestores y reactores son dispositivos que pueden contener grandes
cantidades de vapor bajo presién durante la operacion. Los dispositivos deben estar sellados
cuidadosamente y equipados con manijas de seguridad para prevenir la apertura de la tapa o
puerta, hasta que toda la presién haya sido liberada. Abrr una puerta o fapa bajo presion
causard su apertura con violencia explosiva; el contenido puede ser expulsado como si fueran
proyectiles y ¢l dispositivo puede retroceder una gran distancia.

Los dispositivos dc presion deben ser mantenidos en buenas condiciones operativas,
probar periddicamente su presion y operarlos de acuerdo a sus especificaciones, Cualquier
védlvula de seguridad para la liberacion de la presidn, debe ser mantenida libre y orientada
convenicntemente,

- Cualquier recipiente sellado puede llegar a ser un dispositivo de presién. El calor
puede ser causado por reaccién quimica (H,50, o NaOH en agua), la quc puede
ocasionar que explote el recipiente o libere vapores de quimicos corrosivos a través
de un agujero. La formacidn de gases quimicos o bioquimicos puede causar el mismo
efecto.

- Los lodos orgdnicos o bioldgicos cuando se dejan en botellas cerradas pueden explotar
violentamente; por consiguiente, las tapas de tales botellas deben ser dejadas
semiabiertas para su almacenamiento.

- Los solventes de bajo punto de ebullicién, tales como €l benceno o metanol, pueden
generar considerable presién a temperaturas moderadas.
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Los lquidos que estin siendo transferidos por bombas pueden estar bajo presién,
particularmente si la linea de transmisién se tapona. El resultado de la ruptura del
tubo, sello o conexién liberard €l Hquido bajo considerable presion.

La vidrieria no debe estar sin proteccién. La proteccién puede consistir en una
cubierta o una cinta aislante alrededor del dispositivo para prevenir la voladura de
pedazos de vidrio, en caso de ruptura.

Vacfo

La presién negativa es un problema tan grande como la presidn positiva. Los

resultados de la implosién tienen los mismos efectos que la explosion, de tal manera que se
requieren las mismas precauciones de seguridad. La presién negativa puede ser causada por
bombas de vaclo, adsorcién y reaccidn de gases, enfriamiento rdpido y expansion.

6.3.3

Uso de gases comprimidos

Colocar los cilindros de pas en posicién vertical y asegurarios por medio de una
cadena o abrazadera antes de conectar el regulador.

Abrir 1a vilvula ligeramente por un instante para limpiar la salida del polvo y la
suciedad antes de efectuar la conexidn a la salida de la vélvula del cilindro. La
excepeion a esta regla son los cilindros que contienen gas hidrégeno o acetileno. En
¢l caso de acetileno, los cilindros deben mantenerse estables por 30 minutos antes de
abrir la vdlvula,

Usar los cilindros con el regulador especffico para el gas. Los reguladores y las
lineas. de transferencia no deben ser cambiados de un tipo de gas a otro, porque
pueden reaccionar o explotar, No usar aceite o grasa sobre los accesorios en el caso
de cilindros de O, y NO,.

No usar el regulador para detener ¢l flujo del gas del cilindro; 1a vdlvula sirve para
ese propdsito. Las vdlvulas deben abrirse muy despacio y no sobreajustarfas para
prevenir el dafio de los asientos o empaques. Dirigir la vaivula en direccion opuesta
a la del operador cuando se abra. Nunca se debe golpear con un martillo una vélvula
pegada,

Descartar los cilindros de gascs comprimidos en los cuales se produce una fuga.

Ubicar los citindros que contienen gases corrosivos, tates como HCl, cloro u otros,
bajo campanas extractoras o en dr¢as bien ventiladas.

No usar tubos de cobre para conectar el acetileno, pues s¢ pueden formar componen-
tes explosivos.
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Manipulacién de cilindros de gases comprimidos

Los cilindros de gases comprimidos son seguros para los Propésitos para los cuales

uido, abuso o mal manejo,
n adecuado almacenamien-

to, manipulacién y uso:

Marcar los cilindros, una vez recibidos, con el nombre de| 'as ¢ identifi
color, de acuerdo a la norma ITINTEC 399.013, marzgo 1%)84. Lontiicarios con el

identificacién de cada gas son: Los colores para la

—
GAS COLOR |_CODIGO ITINTEC
Acetileno Rojo
Anhidrido carbénico Aluminio gill:ggg 215
Argén Marrén oscuro ITINTEC §5
Aire Negro ITINTEC S13
Etileno Violeta ITINTEC S1t
Helio Marrén claro ITINTEC S6
Hidrdgeno Amatillo-ocre ITINTEC 83
Nitrégeno Amarillo ITINTEC 82
Oxigeno Verde ITINTEC S7
Argén con anhidrido Cuerpo y tapa
cargonico marrén OSCUro ITINTEC $5
hombro: aluminio ITINTEC S15

- No remover o cambiar los nimeros o marcas estampadas en los cilindros. Si los

cilindros no estdn claramente marcados cuando se reciben, contactar al proveedor

Colocar debidamente las tapas de proteccion de las vdlvylag y cerrar las vilvulas
cuando los cilindros no estin en uso y cuando se transportaq.

Usar un carrito especial para mover o transportar 1os cilindros
No mover el cilindro cuando estd conectado al regulador,
Rodar los cilindros por su base, cuando sea necesario; no arrastrarlos

cilindro de cortes y abrasiones ¢n la superficie metdlica, No haga caer 1
y evite que se golpeen entre cllos,

Proteger el
os cilindros

No usar los cilindros, ya sea vacios o Ilenos, para rodillos, so

Y. _ portes o cualquier otro
Proposito que 1o-sea coniener un gas. . 1
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- Usar etiquetas rotuladas con la palabra VACIO cuando se devuelven los- cilindros
vacios. Cerrar las vilvulas y colocar su tapa de proteccion.

- No colocar log cilindros cerca a circuitos eléctricos, sino mds bien aislarlos y
profegerlos convenientemente.

- No someter el cilindro que contiene un gas comprimido a una temperatura mayor de
40°C.

- Distanciar una llama directa 0 un arco eléctrico de un cilindro de gas comprimido.

- Usar guanfes libres de aceites y grasas cuando se¢ manipulan cilindros de gases
comprimidos. Evitar poner los dedos entre los cilindros.

- Manipular los cilindros como si estuvieran llenos.

- No almacenar los cilindros de gases comprimidos cerca a sustancias altamente
inflamables, como aceite o gasolina.

- Dejar siempre unas libras de gas en el cilindro.

VII. SEGURIDAD EXTERNA

Muchas actividades del laboratorio afectan no solamente sus ambientes internos sino
también los externos; por lo tanto, se deben tomar las medidas apropiadas para asegurar medidas
de proteccidn a 1a comunidad circundante.
1. DISPOSICION DE LOS DESECHOS DEL LABORATORIO
1.1 Generalidades

Todos los desechos deben ser dispuestos de tal manera que no causen dafio a las
personas, enseres o al ambiente. Los desechos del laboratorio pueden estar divididos en los

siguientes tipos: quimicos, biolégicos, muesiras, vidrieria rota y basura.

1.2 Desechos quimicos

Muchas sustancias peligrosas en cantidades relativamente pequefias pueden ser inocuas
y por lo tanto pueden disponerse en el alcantarillado. La conversién del téxico cromo
hexavalente al menos téxico hidréxido de cromo trivalente y los cianuros a cianatos, representan
ejemplos tipicos. -
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Otros desechos que por su volumen y grado de contaminacidn no pueden disponerse
en ¢l alcantarillado, deben ser tratados individualmente mediante procesos de minimizacion de
efluentes, previo estudio y pruebas efectuadas por el personal del [aboratorio. Estos desechos
deben almacenarse adecuadamente hasta su respectivo tratamiento. El Supervisor de Seguridad
planificard su disposicién, aimacenamiento y rotulacién adecuados. Ejemplos de estos desechos
son los correspondientes a andlisis de plaguicidas, destilacién de solventes, anilisis de demanda
quimica de oxigeno y de bifenilos policlorados (PCBs).

1.3 Desechos micrgbiolégicos

Todos los desechos del drea de microbiologfa deben pasar por un proceso previo de
esterilizacién antes de ser dispuestos como basura. El tiempo de esterilizacién en un autoclave
especial para material sucio o contaminado debe ser de 20-30 minutos a 121°C y a 15 libras de
presidn.

1.4 Mpuestras

La mayoria de muestras dc agua, desagiie y lodos (si son liquidos) pueden ser
desechados a través del desagiie. Las muestras con residuos sdlidos deberdn ser autoclavadas
y desechadas por el sistema convencional de recoleccidn de basuras.

1.5 Vidrieria rota

La disposicién de vidrierfa rota deberd ser autoclavada si proviene del drea de
microbiologfa y luego envuelta en cajas de cartén para ser dispuesta en forma segura en la
basura, teniendo cuidado de ctiquetar o marcar el material que contiene, por ejemplo, VIDRIO
ROTO, PELIGRO!. '

1.6 Basura

Solamente los sdlidos quimicos inocuos, lodos y los materiales microbioldgicos
previamente esterilizados serdn dispuestos en la basura. Las botellas de reactivos y otros serdn
lavados previamente a su disposicion, debido a que los manipuladores de desperdicios y
recolectores no tienen idea de lo que estdn manipulando.

2. MONITOREO DE LA SALUD Y EL. AMBIENTE
2.1 Monitoreo del ambiente de trabajo

Previamente se describieron las precauciones que se deben tomar en cuenta para
controlar 1a exposicion a los riesgos quimicos, fisicos y bioldgicos. Estas precauciones, sin
embargo, no proveen proteccion contra las exposiciones de bajo nivel por largo tiempo de los
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agentes que poseen un riesgo cronico. Si el trabajo incluye operaciones con tales agentes, se
debe discutir €] tema con el Oficial del Laboratorio y tomar las medidas preventivas adecuadas.

2.2 Monitoreo de la salud

El propdsito de una evaluacion periddica de la salud es aplicar un procedimiento tal
de encontrar incapacidades, enfermedades o ciertas limitaciones fisicas que puedan afectar el
desempefio del personal en ¢l laboratorio. El principal objetivo de estas evaluaciones es evitar
al personal del laboratorio, sobre una base médica, exposiciones futuras a cicrios agentes de
riesgo. Por gemplo, a las mujeres gestantes que trabajan con sustancias teratogénicas, se les
aconseja consultar al Oficial del Laboratorio para que les encuentre un trabajo alternativo, ya
que los valores limites de umbral aceptados pueden ser mmadecuados para proteger a la mujer
embarazada o al feto.
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ANEXO A

PRIMEROS AUXILIOS EN LOS ACCIDENTES DE LLABORATORIO

ACCIDENTES DE LABORATORIO

Los accidentes en el laboratorio pueden ser causados por: dcidos, dlcalis, sustancias

téxicas, calor, vidrios rotos y equipos eléctricos con averias.

1.

Las consecuencias causadas por estos accidentes y las acciones a tomar son:
QUEMADURAS POR ACIDOS

(Acido nitrico, sulfdrico, clorhidrico y tricloracético)

Salpicaduras de dcidos en la piel

Lavar la parte afectada con abundante agua.

Lavar la piel afectada con algoddén erhpapado en una solucion acuosa de carbonato de
sodio al 5%.

Llevar al accidentado a la clinica mds cercana para su pronta atencién médica.
Salpi idos en los ojos
Lavar los ojos inmediatamente con abundante agua del lava-ojos.

Porner 4 gotas de la solucion acuosa de bicarbonato de sodio al 2% en los ojos luego del
lavado.

Llevar al accidentado a la clinica mds cercana para su pronta atencién médica; contintie
aplicando la solucién de bicarbonato a los ojos hasta la llegada a la clinica.

Ingestién de dcidos
Ingestidn accidental de dcidos
Hacerle tomar al paciente inmediatamente la solucidn jabonosa al 5% (alternativamente

darle 2 claras de huevo mezcladas con 500 mi de agua o leche). Si no se dispone de estas
cosas, debe tomar abundante agua.
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Hacerle gargarizar la solucién jabonosa.

Darle de 3 a 4 vasos de agua cbrriente.

St los labios y la lengua estan quemados por el 4cido:

Lavarlos completamente con .agua.

Lavar las partes afectadas con la solucidn acuosa de bicarbonato de sodio al 2%.

Llevar al accidentado a la clinica mds cercana para su pronta atencion médica.

QUEMADURAS POR ALCALIS O BASES
(Sodio, potasio e hidréxido de amonio)
Las quemaduras con dlcalis son tan serias o mas que las quemaduras con 4cidos,

Salpicaduras con dlcalis cn la piel

Lavar la parte afectada con abundante agua.

Lavar la piel afectada con algodén empapado en dcido acético al 5% (o vinagre sin
diluir).

Llevar al accidentado a la clinica mds cercana para su pronta atencidn médica.

Salpicaduras de dlcalis en los ojos

Lavar los 0jos inmediatamente con abundante agua en el lava-ojos.
Lavar los ojos con una solucidn saturada de dcido borico (aplicar gotas repetidamente).

Llevar al accidentado a la clinica mds cercana para su pronta recuperacion.
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Ingestion de dlcalis

Hacer que el paciente tome una solucién de 4cido acético al 5% (o jugo de limdn o
vinagre diluido: una parte dc vinagre por 3 partes de agua).

Hacer que gargarice la misma solucion de dcido acético.
Darle 3 a 4 vasos de agua.

Si los labios y la lengua cstan quemados por el dleali:
Lavar completamente las partes afectadas con agua.
Bafiar con dcido acético al 5%.

Llevar al accidentado a la clinica mds cercana.

ENVENENAMIENTO POR SUSTANCIAS TOXICAS

Este puede ser causado por:

Inhalacién de vapores toxicos o gases (por ejemplo cloro{ormo).
Ingestion accidental al pipetear una solucion venenosa.

En estos casos llevar al accidentado a l1a clinica més cercana e informar a los médicos
de la sustancia toxica ingerida.

QUEMADURAS CAUSADAS POR CALOR
Se pueden clasificar en dos categorias:

Quemaduras_severas que_afectan_dreas extensas de la piel (por ejemplo: quemaduras
causadas por éter o agua hervida que haya salpicado sobre |a victima)

En este caso:

Envolver a la victima con una frazada antifuego si la victima estd en llamas (por ejemplo,
salpicado con éter en llamas u otro solvente inflamable).

Informar a la clinica, especificando que un paciente con quemaduras graves estd siendo
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Informar a Ia clinica, especificando que un paciente con quemaduras graves estd siendo

evacuado,

Recostar a 1a victima en el suelo. No quitar sus ropas. Cubrirla, si tiene frio.
No aplicar ningtin tratamiento a las quemaduras.
Llevar al paciente a la clinica mds cercana.

Ouemaduras leves que afectan un 4rea pequefia de la piel (por ejeniplo: guemaduras
causadag por material de vidrio caliente o una llama de mechero Bunsen)

En este caso:
Sumergir Ia parte afectada en agua fria o helada para aminorar el dolor.
Aplicar tintura de yodo, mercurio cromo o picrato a la quemadura.

Si el corte sangra profusamente, detener el sangrado presionmando fuerte con una
compresa. Se aplicard un torniquete en caso exiremo.

Continuar presionando hasta [levar al paciente a Ia clinica mds cercana.

HERIDAS O CORTES OCASIONADGS POR VIDRIO ROTO CONTENIENDO
MATERIAL INFECTADO (PUS O CULTIVOS DE BACTERIAS, ETC.)

Verificar si el corte estd sangrando. Si no sangra, ajustar fuerte para hacerlo sangrar por
un instante,

Lavar toda el drea (los bordes del corte y dentro del corte) con tintura de yodo o con un
antiséptico médico.

Lavar completamente con agua jabonosa.
Lavar nuevamenie con tintura de yodo.

Llevar al accidentado a la clinica mds cercana para su pronta atencién médica.
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DANO CORPORAL POR DESCARGAS ELECTRICAS

Las descargas eléctricas en el laboratorio se pueden producir cuando se manipula con
manos himedas los equipos eléctricos que tienen averfas y que no estin conectados
convenientemente a tierra. Los sintomas son pérdida del conocimiento, asfixia y
generalmente paro cardfaco. Se recomienda:

Desconectar la electricidad con la llave general, como primera medida.

Aflojar la ropa y todo aquello que impida la buena circulacién y respiracion.

Tender al accidentado de espaldas sobre una superficie firme.

Empezar inmediatamente la respiracién artificial (boca a boca) y el masaje al corazén
externamente, 8i €S necesario.

Llevar al accidentado inmediatamente a la clinica m4s cercana.



8.1

8.2

REGISTRO DE ACCIDENTES EN EL LABORATORIO

Fecha

Tipo de accidente:

Personal invelucrado:

Lugar especifico:

Descripcion del accidente:

Causa probable:
Datios producidos:

Medidas correctivas:

Recomendaciones y sugerencias:

Oficial del Laboratorio

Supervisor de Seguridad

Oficial del Laboratorio

Informado a: Administracién del CEPIS

NO

Supervisor de Seguridad

Anexo A
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MEDICAMENTOS Y MATERIAL BASICO DE PRIMEROS AUXILIOS

NO. MEDICAMENTO DOLENCIA APLICACION/DOSIS
1 Aguz oxigenada {liguido) Desinfeccidn de heridas Local

2 Mertiolate (liguido) Desinfeccidn de heridus Local

3 Alcohot (liquide) Desinfeccidn de heridas Local

4 SuMunil (polvo} Heridas abicrtas Laocal

5 Hirudoid (imguento) Golpes Local

6 Panadol (pastilias) Dolures de cabezafotrus 1 pastilla ¢/4 hrs

7 Doenatén (pastitias) Antidiarseico selectivo 1 pastilla ¢/4 hrs

8 Aspirina (pastillas) Dolor de cahezal/otros i pastilla c/4 hrs

9 Buscapina (pustillas) Dolores de estomago I pastilla c/4 hrs

10 Otozambdn {gotas) Dolar de oido 4-5 gotas 2 veces/dia
11 Sal de Andrews (efervescente) Acidez estomacal 1 sobre en 1 vaso agua
12 Clorotrimeton {pastillas) Antialérgico 1 pastilla c/4 hrs

13 Tasex {jarahe) Tos 1 cucharada c/4 hrs

i4 Encicort-R {chisguete) Infeccidn cavidad hucal Local 3-4 veces/dia

15 Marine (gotas) Irritacion ocular 1-2 gotas 4 veces/dia
16 Vick Vaporub (ungiiento) Resfriado Local

17 Caramina-Glucoss (gotas) Estimulante centros vitales 30-6G gotas 2 veces/dfa
18 Amoniaco (liguido) Estimulante respiratorio Local en la nariz

19 Picrato de Butes{n {unguento) Quemaduras Local

20 Calloid (gel) Quemaduras Local

MATERIAL BASICO

ALGODON VENDAS TERMOMETRO

GASA ESTERIL TORNIQUETES JERINGAS/AGUJAS
ESPARADRAPO VENDAS ADHESIVAS
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PROCEDIMIENTOS DE EMERGENCIA EN CASO DE INCENDIO

Un incendio en el laboratorio puede ser una amenaza potencial para el personal, el

ambiente y la poblacién vecina, ademds de lo que significa la pérdida de materiales. Por
ejemplo, un incendio con produccién de humos téxicos 0 nocivos puede causar un gran riesgo
o al menos molestias considerables a los vecinos. También, al apagar un incendio, el uso de
abundante agua que contiene productos téxicos puede causar inundacién y contaminacién de los
cursos de agua, ¢l suelo, elc.

El control del incendio incluye una rdpida:

deteccion del fuego

advertencia al personal y a los servicios de emergencia
accidn de combatir el fuego por personal capacitado,

Se debe lograr un acuerdo con la Brigada de Incendios o el Cuerpo de Bomberos de la

zona para una asistencia inmediata en caso de incendio. El Supervisor de Seguridad del
Laboratorio dcbe mantener un inventario actualizado de los compuestos quimicos, dcidos,
solventes y otros del laboratorio.

1.

a)

b)

PLAN DE EMERGENCIA

La seccién administrativa del CEPIS y Defensa Civil deberan establecer un plan de
emergencia que incluird acciones desde ¢l momento que suena Ja alarma hasta los
procedimientos de evacuacion. Un plan de emergencia estd constituido por un plan de
emergencia interno y otro externg

Plan de gmergencia interng

Es una lista de procedimientos para proteger al personal presente en el lugar del incendio
y para combatir la emergencia.

Plan de emergencia externo

Es una lista de procedimientos para proteger a la poblacién, la propiedad y €l ambiente
circundante al laboratorio. Debe incluir informacién acerca del peligro de los materiales
almacenados, etc.
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BRIGADA CONTRA INCENDIOS Y DE EMERGENCIA

Dado que un incendio puede originarse por causas muy diversas, su prevencidn y la
defensa contra sus efectos debe figurar prioritariamente en todo plan de emergencia. El
responsable de la brigada contra incendios del laboratorio debe tener aptitudes de mando
y poseer conocimientos sobre prevencién y control de incendios. Estas funciones las
realizard el Supervisor de Seguridad, asistido por una serie de equipos como:

Equipo de evacuacidn:

Tiene la funcidn de evacuar al personal de las zonas peligrosas, tan rdpida y ordenada-
mente como sca pasible, evitando que sufran lesiones. Se deberdn registrar los lugares
cerrados para asegurarse que todo el personal ha sido evacuado.

i control de servicios:

Suele estar integrado por personal de mantenimiento que conoce la red de tuberfas y sabe
como controlar los suministros de gas, liquidos inflamables y electricidad,

Equipo de extincidn:

Los extintorcs de incendio estardn asignados al personal con mayor conocimiento de su
uso, aungue todo el personal debe saber cémo usarlos.

uipo rimeros_auxilios:
Integrado por personal con conocimiento de primeros auxilios en casos de quemaduras,
cortes, etc., producidos por situaciones de emergencia.
DETECCION DEL FUEGO
Los detectores de fuego advierten que €l fuego ha empezado y son particularmente ttiles
en los lugares donde el riesgo es mucho mayor, como el ambiente de proccsos y de
destilacion de solventes. '
UBICACION DE LOS DETECTORES DE HUMO Y LOS EXTINTORES
Los detectores de humo se colocan en el cielo raso de los ambientes mencionados. Los
extinfores para una proteccion general deben estar localizados cerca de las puertas de

escape del laboratorio. También se colocan cerca de los lugares de mayor riesgo, por
ejemplo, los extintores de Clase B o multipropdsito deben estar cerca de los materiales
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inflamables y en 1a sala de destilacién de solventes. La ubicacidn de los extintores deberd
ser sefialada claramente mediante un aviso, de acuerdo a las normas de ITINTEC.

ACCION DE COMBATIR EL FUEGO

En el caso de detectar fuego en un ambiente, s¢ deben tomar inmediatamente las
siguientes acciones:

Hacer sonar la alarma y evacuar a todo el personal, excepto a aquellos designados para
actuar combatiendo el fuego.

Llamar a los bomberos.

Tratar de extinguir, si es posible, o al menos limitar y prevenir la extension del fuego
a los ambiente adyacentes, hasta que lleguen los bomberos. Sin embargo, No ponga en

peligro su vida.

Asegurarse que ¢l Oficial del Laboratorio, el Supervisor de Seguridad y el personal
designado estén advertidos del incendio.

Considerar la necesidad de evacuar los locales adyacentes.
Llamar al médico mds cercano,
Pasar lista de todo el personal del laboratorio para asegurarse que estén fuera del

siniestro. Se adjunta un aviso de evacuacion de emergencia y otro de instrucciones
individuales que deben ser colocados en lugares visibles.
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INSTRUCCIONES PARA EVACUACION DE EMERGENCIA

LABORATORIO

Relacién de las personas que ¢jercen el mando en caso de emergencia;

Jefe de Brigada: Supervisor de Seguridad
Equipo de Evacuacidn: Supervisor d¢ Seguridad
Equipo de Primeros Auxilios: Analista Microbioldgico
Equipo de Control de Servicios: Analisla Fisicoquimico

Equipo de Extincidn: Auxiliar del Laboratorto

En caso de incendio en el laboratorio

Hacer sonar la alarma.

Avisar al Jefe de Brigada y [lamar a los bomberos.
Extinguir el fuego, si fuese posible.

Desconectar las llaves generales de los tableros 1 y 2 del laboratorio/imprenta localizadas
cn el pasillo.

Cerrar los suministros de gases y otros servicios.
Cerrar Jas ventanas y despejar los pasillos.
Evacuar el drea siguiendo al Jete de Evacuacidn hacia las salidas.

Caminar rdpidamente, pero no correr ni formar aglomeraciones. No se debe hablar,
empujar ni provocar confusion,

Una vez fuera del laboratorio, se debe tener cuidado de no estorbar las operaciones de
la Brigada contra Incendios del laboratorio o del Cuerpo de Bomberos. Esperar
instrucciones del Jefe de Brigada o de los equipos.



-5- Anexo B

EN CASO DE INCENDIO U OTRA EMERGENCIA

NO PIERDA LA CALMA

Evite el panico y la confusion.
CONOZCA LAS SALIDAS

Siga las fechas de color verde y evacue el drea, pero sin causar panico.

Accione la alarma sin pérdida de tiempo y avise al Supervisor de Scguridad,

SIGA LAS INSTRUCCIONES DE EVACUACION

Salga del ambiecnte.

CAMINE HACIA A LA PUERTA DE SALIDA ASIGNADA

Mantenga el orden y la disciplina.

RECUERDE: LA PREVENCION DE INCENDIOS ES PARTE DE SU TRABAJO
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TELEFONOS DE EMERGENCIA

Ambulancias

Cruz Roja
San Cristdbal
Alerta Médica
Alé TIPS

Bomberos

Cuerpo de Bomberos del Perii

Clinicas

Montefiori

Padre Luis Tezza
Quirdz (Santa Lucia)
Ricardo Palma

San Borja

Javier Prado

Comisarfa

La Molina

Serenazgo

La Molina

Emergencias_policiales

Emergencias PNP
Escuadrén de Emergencias

Desactivacion de Explosivos (UDE)

423-7779
440-0200
470-5000
444-8444

472-3333 / 116

437-0660
437-5151
475-2402
475-2302
471-3141
475-4997

436-9274

479-2266 / 479-0047

105
432-2236
481-2901 / 481-5118

Anexo B
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PLANO DEL LABORATORIO, DISPOSICION DE RUTAS DE
ESCAPE Y SISTEMAS DE SEGURIDAD

La sefializacién de las rutas de escape, dreas de seguridad, tanto internas como externas,
obligatoriedad de uso de equipos de proteccién personal, ubicacién de extintores, ubicacién de
botiquines (primeros auxilios) y servicios en general deben disponerse de acuerdo a las normas
estipuladas por ITINTEC y recomendadas por el Comité de la II Regidn de Defensa Civil.

El laboratorio consta de tres drcas principales:
a. Laboratorio propiamente dicho, donde se reciben, procesan y se analizan las muestras,

b. Depdsitos y almacenes, donde se guardan todos los equipos y/o materiales que no estdn
en uso.

¢. Oficinas donde estd ubicado el personal del laboratorio.
En las tres dreas estdn senalizados de la siguiente manera:

. Sefiales de prohibicion o aquellas que restringen o impiden ¢l uso de determinadas
acciones. Son circulares con una barra transversal. Fondo blanco y barra roja. Por
ejemplo la seiial de prohibicién de fumar o hacer fuego abierto.

2. Seiiales de advertencia que avisan la existencia de un peligro. Son sefiales de forma
triangular. Banda negra y fondo amarillo. Por ejemplo la sefial de advertencia de
liguidos inflamables.

3. Seiiales de obligatoriedad. Que indican al personal a usar necesariamentc tal o cual
equipo de proteccién personal en las dreas de mayor riesgo. Son circulares de fondo azul
y el simbolo blanco. Por ejemplo la sefial de obligatoriedad de uso de gafas protectoras
para los 0jos.

El laboratorio estd convenientemente sefializado con estos signos, los cuales se observan
mcjor en los planos siguientes.



PIENSE SIEMPRE EN LA SEGURIDAD!

NO FUME

NO COMA NI BEBA EN EL LABORATORIO

NO CORRA EN CASOS DE EMERGENCIA

CONOZCA DONDE ESTAN UBICADAS LAS SALIDAS
MANTENGA LOS PASILLOS LIBRES

PONGA LOS GUARDAPOLVOS Y LIBROS EN
LAS AREAS DESIGNADAS

NO DEJE UN EXPERIMENTO DESATENDIDO

APAGUE LOS MECHEROS CUANDO DEJE EL
BANCO DE TRABAJO

SIEMPRE ESTE PREPARADO PARA
AYUDAR A UN COMPANERO EN

UNA EMERGENCIA




AMBIENTES Y SIST. SEGURIDAD

*

LAVADO DE MATER!AL 11 SOLVENTES L& RECEPC.0e MUESTRAS

1 LAB, FISICO /QUIMICO 8
2 INSTRUMENTACION 7 ESTERILIZACION 12 LAV.0£ ULTRASONIDG 18 BAL.GAS / CROMATOG.
3 REACTIVOS 8 HIDROBIOLOGIA/BIOENS. 13 DEP EQUIPO EMERG. 19 BAL GAS/A A

4 BACTERIOLOGIA 9 CORREDOR/sBOT Pamw. aux. 14 CROMATOGRAF!A

5 INCUBACION 10 EXTRACION /CONCENT. 15 ABSORCION ATOMICA (A4}



AMBIENTES Y SIST. SEGURIDAD

17 ABLANDADOR / THERMA 22 ALMACEN ACIDOS 25  QFICINAS
20 COMPRESCRA /BOMBA VACIO 23 ALMACEN REACTIVOS /SOLV.

21 TALLER/ALMACEN GRAL. 24 DEPOSITO / RESIDUOS
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SIGNOS DE ADVERTENCIA DE PELIGROS, APROBADOS

Clase 1
Explosivos

Clase 4 - Divisidn 4.1
Solidos inflamables

Close 5
Suslancias oxidontes
pardxidos orgdnicas

Clase &
Divisidn 6.2
Sustoncias infaccinsas

POR LAS NACIONES UNIDAS

Close 2
Incluldos 105 goses
comprimidos no inflamagbles

Clase 4 - Divisidn 4.2
Sustoncias de combustidn
espontdneg

Clase € - Oivisidn 6.1
Sustancies i6xicas

Closs 7
Sustancias radiooctivas

Clase 3
Liquidos inflamables

7

4

Clase 4 — Divisidn 4.3

Sustoncias que en cantacto
con el oguae smifen gases
inflomables

Clasa 6 - Divisidn 6.1
Sustancios dofinags

Carroeivos
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BUENAS PRACTICAS DE LABORATORIO

ORDEN EN EL LABORATORIO

RN
[ e

—

ASI I
Evite riesgos de dafios a 1a
‘ropa o a los libros., Evite
dafios por derrame de sustan—
clas quimicas, Reduzca el
peligro de incendios,

NO ASI Nz

*; 4]
e STV 2
3 e '
- §
S e




CONDUCTA EN EL LABORATORIO

Puede ser peligrosé hacer
bromas en ¢l lagboratocrio,




EXPERIMENTOS NO AUTORIZADOS

Trabaje en el laboratorio,
siempre bajo la supervisifn
del instructor,




ROTULANDO LAS SUSTANCIAS QUIMICAS

Todas las sustancias qui-
nicas deben estar clara-
mente rotuladas, No usge
los materiales de reci-
plentes sin rétulo.

' AGUA l‘
DESTILADA
o

WE
L

-~
e

4‘;’4’4%;' ,_
I METHYLENE/‘
_CHLORIDE

o

= e 7 ".'L"_-,';:‘-i
™ T W ey
e - I? 5'.‘:%:9'71;&"!-

EVITE LA CONTAMINA-
CION. Nunca devuelva
los reactivos a4 su
recipiente.

ldentifique en forma
clara las sustancilas
quimicas conforme
trabaje.



VESTIMENTA EN EL LABORATORIO

Amérrese ¢l cabe-
llo bhacia atrés.

Mangas muy ajustadas:
evita la libertad de
movimiento.

Mangas muy holgadas:
puede causar la vol-
cadura de aparatos.

Agarre los ohjetos
calientes con guan=
tes aislantes,

Use proteccidn

para los ojos,

E1l delantal proteje la

ropa de suvstancias gqui-
micas corrosivas ¢ colo-
rantes.

Los guantes prote jen las manos
de los quimicos corrosives,

No use zapatos ablertos o
sandalias. Protéjase de
los salpicados de las sus=
tancias quimicas o vidrios
rotos,



PROTECCION DE LOS 0JOS

Anteojos de
proteccidn

No use lentes de
contacto en el
laboratorio,

Los lentes normales no
son adecuados para la
protecciton de los ojos,.

Una mejor protec=
cidn se requlere &l
usary materiales
corrosives o al tra-
bajar con aparatos
bajo vacfo o alta
presidn.

La mayorfa de los trabajes en el lahora-
toric requiere proteccifn de los ojos



PROTECCION DE LOS GASES TOXICOS

MASCARAS DE EMERGENCIA DE AIRE,

Provcen de aire para perfiodos
limitadaos,

RESPTRADORES,

Protegen de 1la
exposicidn de hajas concentra-—

cionez de vapores téxicos,

MASCARA DE GAS, Es usada
cuande la concentracifin deo
vapores tdxicos no excede
2% por volumen o 20,000 pym.




TRABAJANDO CON MATERIAL DE VIDRIO

Descarte la vidrieria

‘rota o raiada,
Remueva lsag tapas g

“atascadas" en
forma segura, |

Seporte apropiadamente
el material de vidrio.

Los balones con base redonda
deben ser puestos en bases de
corcho o jehe,




TRABAJANDO CON TUBOS DE VIDRIO -

No toque la tuberfa caliente
hasta que esté fria. El vidrio
caliente parece igual que el
vidrio frio.

Apgarre la varilia del tubo o ter—
mdmet ro cerca al tapbn y empuje
suavenente con movimientos late-
Nrales, Lubrique con agua ¢ gli-
cerina. Proteja sus manos y ojos,

AGABRADC EN 1 fe;-:@_:;a:;e/ T

Sobrecalentado.



TRABAJANDQ CON TUBGS DE PRUEBA

Caliente suavemente cerca
a las superficics sdlidas
o liquidas. Est& preparado
para remcver la llama y
evitar la proyeccidn.

Nunca apunte los tubos de
prueha hacia usted u otra
persona.,

Por seguridad y orden,
cologue los tubos de
prueba en una gradilla.



SUSTANCIAS QUIMICAS EN. LGS OJOS

ElL. TRATAMIENTO RAPIDO ES VITAL, Baifle
el globo ccular con grandes cantidades
de agua hasta que llegue ayuda médica.

Conozca la ubicacidn de la

fuente del lavado de ojos.
Lavase los ojos con

ahundante agua, Separé'
los pirpados y mueva los 0jos
para todos lados.

El lavade inmediate con .

abundante agua por 15 minu-
tos es esencial. Vea a un doc-—

tor inmediatamente.

T~ LOS MATERTALES ALCALINOS EN LOS
0J0S SON MAS PELTGROSOS.



CAMPANA EXTRACTORA DE GASES

g /r t Humo s peligrt}SUS-

Vidric de seguridad. .
“a L e
< "
e
. _ & z
— i _"(-'. - . " — l_.__,_......_._.
) ' . l
-
e -
!

s Use la campana cuando A= (YA
esté trabajando con b
materiales tbHxicos o
inflamables, s

<%

Viivula de gas.

s

Interruptor. 3 '
' RRILY, S




DUCHA DE SEGURIDAD

Para salpicaduras de quimicos o victimas de
fuego. Opere al jalar el anillo. El fres
cercana a la ducha debe estar siempre libre.

LAS DUCHAS DE SEGURIDAD
daeben ser probadas
semanalmente.

Remueve la ropa del drea afectada,
No ?ermita que la modestia cause
serias quemaduras o afecte su salud,



FUEGO EN LA ROPA
™. NO CORRA O ATIZE EL FUEGO

FRAZADA ANTIFUEGO

Sofoque las llamas envolviendo
en uyna frazada antifuega o use

la ducha de seguridad o un extin-
guidor  de HALON 1211,

Envuelvase .|
| frazada,




TIPOS DE EXTINTORES DE FUEGO

Agua a

Po;vo

presion quimico

i

S£0C0

Difzido de Halon 1211
carbono

gmultiprnpésito)

NO

Si | NO 54
Para combustibles nrdinarios.
Ropa, ., .maderd...papel.
g i NO | Si S S
ﬁﬂﬁlhéﬁﬁ
Para ifquides inflamables.
Acelife. . grasa, apgasolineg,
— 4
e
L
@ .
=l NO | Sl Si Si

Para su usn en equipo elde-
trice conectado.




EXTINGUIENDO UN INCENDIO

@ Usando u; extintor 5; fuego:
J1. Sepa su ubicacién.

« Sdgqunelo del soporte.
Saque el pin de seguridad.
Ajuste l1a palanca,
Descarque a la base de la llama,
Informe de su uso/recarga.

lgse arena seca pard
exbinguir los meta—
les en combustldu,

Fucgos pequefios pueden
ser sofocados con un
libro o una fela.



TRANSFIRIENDO LIQUIDOS

Pipetee usando
una bombilla,

RECUERDE : no 1a boca.
AGIDO AL AGUA Y

Use guantes al

vaciar liqnides #j(_}

corrosivos, e J _

INO PIPITEE

Use un embudo cuando

Ilene una botella o

frasco, Prevenga un . CON LA BOCA !
bloque de aire al

levantar a] embudo,

S Vaciar les 1fquidoes
T, g peligrosos en el
ﬁ\ - lavadero,



TRANSPORTANDO SUSTANCGCIAS QUIMICAS
Y EQUIPOS

0

Lleve los aparatos
largos, tales como
tubos o buretas en
una posicibn hacia
arriba cerca al cuerpo.

i

4y

+ B

o nl

Agarre las botellas firmemeunte
con ambas manos y manténgalas
cerca al cuerpe. No las lleve
por el ruwella. Use nn cargador
de botellas, cuando tenga que

trangportarlas a gualquietr dis—
tancia,

JonT



CILINDROS DE GASES

Proteja las valvulas
de los cilindros con

su capucha,

J’AL,.L_:"\L.

Asegure los cilindros
en forma apropiada,

«—— Transporte los cilindros
en un cartite manual, no
lo haga rodar.

Marque los cilindras
cuando estén vacios.

NO SUELTE los
cilindros.




DERRAMES DE ACIDOS/ALCALIS

Para derrame de alcalis

en el banco de trabajo,

lave con agua seguida de
Acido acético diluido.

Para derrame de &cidos, use =270 —
bicarbonato de sodio sdlido .
seguido de agua.

Limpie todos los derrames
de gquimicas ripidamente,
Los derrvames de solventes
Inflamables pueden ser
causa de fuego,



MANIPULACION DE LIQUIDOS INFLAMABLES

Los 1fquidos inflamables
deber estar siempre
almacenados on un gabi-
nete apropiado,

.DIRECTO It

Los recipientes de sepguridad
estin disefiados para minimi-
zar el peligro de derrames y
prevenir la liberacitn de
grandes cantidades de liquidos
inflamables en caso de incendio.

Cuande se trabaje com
inflamables o pases, extin-
gulr o apagar toda llama en
esa drea., Los vapores pueden
viajar a la fuente de lgnicidn
¥ volver hacia atrds  con un
destelle o fogonazo,




MANIPULACION DEL MERCURIO

N —

NO USE MERCURIO
SOBRE ZONAS

ALFOMBRADAS

l

El derrame se rompe cn
gotas microscbpicas, las
cuales pueden vaporizar y
contaminar la atmdsfera,

El derrame de mercurio debe sger
recogido completamente .



MANIPULANDO SODIO Y POTASIO

Puede ocasionar fuego o
explosién al reaccionar
con el agua,

El contacto con la pie]
puede causar quemaduras
gseveras.

Almacene bajo
aceite,

- - El metal es ficilmente
cortado con una espatula
sobre una toalla de papel.

Destruya los residuos con
alcohol, Enfrie si fuese

necesario.



DISPOSICION DE LOS DESECHOS

Los vidrios calientes o qui-
micos reactivos deben descar—
tarse en un reciplente no-
metdlico separado del papel

u otro residuo inflamable.

Los liquidos peligrosos de
los tubos de prueba deben
ger limpiados con un chorro
de abundante agua,

lLa disposicidn de quimicos

téxicos y peligrosos es re=
querida por ley, Si no se

conoce la disposicidn apro—
piada, consultar una refe~

rencia ¢ autoridad.

; PAPEL
{ y DE !
¥  DESEGHO



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



